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取付設置説明書別添付 
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このたびは、パナソニック製品をお買い上げいただき、 
まことにありびとラございます。 

•取扱説明書をよくお読みのラえ、正しく安全に 
お使いください。 

ご使用前に r 安を上のごま意 J (3 〜7ぺージ）を 
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まず、付属品の確認を! 


付属品 


グリル皿 (1 枚） 

/匪 


使いかた 


• 自動メニューの一部のメニュー、 
両面グ U ル、 スチームの とさに 
使用します。 

• フッ素コートしてし、ます。 

(品番 A 443 S -1 J 20) 


レンジスチームオーブン 


使スません 

X 


使えます 

〇 


使えません 

X 


グリル 


使えます 

〇 


角皿 (2 枚） 


屢 


• オーブンで使用します。 

電波を使うレンジ加熱、自動メニューの 
一部のメニュー、スチーム、 

両面グ U ルには使用しないでください。 
• 角皿はオーブン調 I 里中の熱変形を防ぐ 
ため、平らにはしていません。 

(品番 A 0603-1 J 20) 


使スません 

X 


使スません 

X 


使えます 

〇 


使スません 

X 

にだし、 
片面グ1」ル 
では使え 
ます） 


セラミックカバー (1 枚) 



すべての調理時に、水受皿にセットして使います。（品番 A 巨003-]」20) 
セツトのしかた ► a ページ 


ミトン 
(2 觀 



角皿-グ U ル皿を取り出すときに使用します。（品番 A □巨 0 M -1 M 20) 
使いかた ► S ページ 


COOK BOOK (1 冊）（品番 A 00161 T 96) 


付属品や別売の取っ手は、販売店でお買い巧めいただけます。 

パナソニックの家電製品直販サイト 

「パナセンス」でちお買い巧めいただけます。 

CLUB Panasonic 


取っ手 

品番： A 0604-1 E 00 

希望ル売価格： 840円（税込み） 

2010年2月現在 


Pama $ewsc, 



http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 


スチーム調理についてのお知らせ 


スチーム調理中、ドアの周囲-排気□か日少量の蒸気び出てキャビネットび一時的にくちることびありますび 
故障ではありませんので、ごをむください。 
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ちを上のごを意 C お、ずお守りください^ 


人へのち害、財産への損害を防止するため、必ずお守りいただ < ことを、説明していまず。 

■誤った使いかたをしたとさに生じる危害や損害の ■お守りいただく内容を、次の図記号で説明しています。 

程度を区分して、説明しています。 （次は図記号の例です。） 


A ^1^ 「死亡や重傷を負うおそれび大きい 
/へ厄映 の容」でず。 

してはいけない内容でず。 

A : ssza - 「死 t または重傷を負ラおそれび 
/!\ S ' a ある内容」でず。 

実行しなければ胞ない内容でず。 

みな 「傷害を負ラことや、財産の損害び 
発生ずるおそれびある内容」です。 

気を付けていただ < 内容でず。 


A 周埃 


の 自分で絶対に修理•分解•改造をしない 

^ 吸気□-排気 □(► 1 〇ぺージ)•製品の 

感電や発义、異常動作によるけびの 

V - y すき間に針金などの金属物や異物、 

おそれびあ0ます 

指を入れない 


高圧部びあり、感電やけびのおそれびあります 

故障した場合は 


販売店にご相談 < ださい。 

異物び本体に入った5 


まず専用ブレーカーを切 0、 販売店に 

V 

ご相談 <ださい。 

J 


A 警告 


ごほ用時の居境について 


/ Ov 熱に弱い物を近づけない 

力ーテンなどの燃えやすい物や、スプレーち 
などを近づけると、ヒーター使用時の熱で 
高温になるため、引火や火災、爆発のおそれび 
あります 

/ r \ 吸気口•排気口は (MO ぺージ)ふさびない 

火災の原因になります 

ごみ、ほこりなどで吸気 □- 排気□び 
ふさびれないよラこまめにお手入れして 
<ださい。 

A 定格 1 已 ALU 上、交流 1 00 V の 
専用ブレ-力-に〕なびれた 
専用コンセントを単独で使ラ 

他の器具と併用した分岐コンセントを使ラと 
異常発熱して発火することがあります 

水にかかるところや义気の近くで 
^ 使用しなぃ 

感電や漏電、火災の原因になります 

A ア-スを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに、感電のおそれびあります 

アースエ事は販売店または電気工事店にご相談ください。 

(アースエき費は、本製品の価樹こは含まれてし、ません） 

V J 


次ぺージへつづ< 3 






















安全上のごま意（つづさ) 


_ A 警告 

レンジ(電波)の加熱時は 


/ C \ 食品を加熱しすぎない 

A 「レンジ」ボタンでは、設定時間を 

発火•発煙のおそれがあ 0 ます 

V 控えめにし、様子を見なび5加熱する 


食品の分量に対して、加熱時間び長いと、 

♦L ソ下の場合、自動で加熱しない 

発火や発煙のおそれびあ 0 ます 

•少量や指定分量' X し U 外の食品 


•1 00旨未満の食品 

特に、少量の加熱時、油脂のをい食品 • 液体、 

(4 已でじ(上に設定してあたためるとさ） 

さつましみなどの根菜類の加熱には気を 

•ふた、およびふた付さの容器での加熱 

付ける。 

* 指を分量はメニューによって異なります。 


各ページを参照して < ださい。 

V 

J 


がみ物などの加熱時のやけどを防ぐために (巧測こを意) 


^ 飲み物を加熱しすざない 

加熱後、取り出したあと、突然沸とうして 
飛び散ることがあり、やけどのおそれがあります 

♦牛乳、コーヒー、お茶、ジュース、水などを 
自動であたためるとさは、 

必ず、自動メニューの ri 牛乳」で加熱ずる。 
(►31ぺージ） 

参お酒を自動であたためるとさは、 

必ず、自動メニューの「2酒かん」で加熱ずる。 
(►31ぺージ） 



〇 油脂のをい液体&や、粒入りスープを 
加熱するときは LU 下の方法で加熱する 

加熱後、取り出したあと、突然沸とうして 
飛び散ることがあり、やけどのおそれがあります 

♦ラップをして、「レンジ」ボタンの 700 W で 
様テを見なびら加熱ずる。 

X •バター • 生ク U -ム • 才 U - ブオイルなど 


O r レンジ」ボタンで加熱するときは、 ： A 容器は庫内中央に置き、広□で背のほい 

設定時間を控えめにする i V 容器に8分目まで入れる 


加熱後、取り出したあと、突然沸とうして 
飛び散ることがあ0、やけどのおそれがあります 


端置きや、少量の加熱は沸とう、沸とうによる 
突然の飛び散りの原因になります 


〇 加熱前、加熱後は必ずスプーンでかき混ぜる 

加熱後、取り出したあと、突然沸とうして飛び散ることびあ0、 
やけどのおそれびあります 


V 


J 
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A 警告 


レンジ(電波)をほラ加熱時の破裂を防ぐために 


0 


ゆで卵(殻付き-殻なし)は加熱しない 

破裂によるけび、やけどのおそれびあります 


〇 


ざんなんなど、殻や膜のある食品は 
割れ目を入れる 

破裂によるけび、やけどのおそれびあります 


〇 


卵は必ず割りほぐす 

破裂によるけび、やけどのおそれびあります 


〇 




ビン-容器のふたや、ネジ式のせんはがす 

破裂によるけび、やけどのおそれびあります 

•密閉状劇こならないようにずる。 

参レンジ用のふたをするとさは、ずさ間を 
友ける。 


巧の点をごま意くだをい 


0 操作部や排気 □ (► 1〇ぺージ)に煮汁や 
水をかけない 

漏電や感電のおそれびあります 

■万一誤って水がかかったとさは 

販売店にご相談ください。 


0 子供だけで使わせたり、 

幼巧に触5せたりしない 

やけど、感電、けがのおそれがあります 


〇 べビーフードやか護食は、加熱後、 
かき混ぜてから温度を確認する 

やけどのおそれびあります 


〇 本体のお手入れは、専用ブレーカーを 
切り、庫内か冷めてから行ラ 

やけど、感電、けびのおそれびあります 


〇 長期間使用しないときは、専用ブレーカー 
を切る 

絶縁ち化などで火災の原因にな0ます 


異常•巧障時には 

〇 直ちに使用を中止し、専用ブレーカーを切る 

発火や発煙、感電のおそれがあります 

異苗 • 故障例 
♦ブレーカーび落ちる。 

•異苗なにおいや音びずる。 

•ドアに著しし访夕や変おびある。 

•軸ると電気を感じる。 

すぐに、販売店へ点検 • 修理を依頼して<ださい。 

V_ J 
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安全上のごま意（つづさ) 


A 注意 


ドアは 


/ r \ 物をはさんだまま使わない 

電波漏れの原因になります 

/ r \ 調 S 中や調 S 後に水をかけない 

ガラスが割れて、けびの原因になります 

ドアに無理な力别にない 

破損によるけびや電波漏れの原因になります 

V 

A 開閉時は指のはさみ込みにミち意する 

けびのおそれがあ0ます 

J 


ごほ用前に確認する 


/ C \ 調理 LU がの目的には使わない 

過熱によ 0、 発火や発煙、やけどのおそれび 
あります 

^ 庫内に付着した油や食品カスを 
放置したまま加熱しない 

発义や発煙の原因にな 0 ます 

庫内び;令めてから必ずふさ取って < ださい。 

/ C \ レンジ(電波)を使う加熱では、 

A 庫内の包装材は取り出す 

V - y 庫内に食品などび入ってし、ない状態で、 

焦げや変形、発火の原因になります 

動作させない 


火巧び飛び、庫内底面び赤熱により、異苗高温 


になるため、やけどのおそれびあります 


♦容器や付属品だけでち動作させない。 

A 鮮度保持剤(脱酸素剤)などを取り出す 

異常高温になると 

発火や発煙のも'それびあります 

安全機能び働き、エラー ru 4 o 」 を表示して 


停止することびあります。 


(エラー表おについて►已3ぺージ） 

J 


金属容器•付属のち皿は 


0 レンジ(電波)を使う加熱では、金属容器 
などは使わない 

火巧び飛び、発火•発煙-ドアガラスの割れの 
おそれびあ0ます 

参付属のち皿、金あみや金ぐし、 

金属製の焦げ目付け皿は、オーブンや発酵、 
片面グ I 」ル LU 外では使わない。 


^ 付属の角皿は、才ーブン、発醒や 
片面グリル m 外では使わない 

火巧び飛び、庫内底面びホ熱により、 
高温になるため、やけどのおそれびあります 
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A 注意 


調理中、調巧をは 


/ C \ 万一、庫内で食品げ燃えた5、 

/ r \ セラミックカバーの上に物を置かない 

ドアは開けない 

溶けや変形の原因になります 

酸素び入り、勢いよく燃えます 


♦巧の処置をして、績火を待ってください。 


① r 取消/一時停止」ボタンを押す。 


③専用ブレーカーを 切る。 


③燃えやずいものを、本体から遠ざける。 

/ C \ 破れたり、水でめれたりしたミトンは 

万一、鎮火しないときは 

使ゎなぃ 

水や消火器で消火し、必ず販売店へ 

やけどのおそれびあ0ます 

ご相談ください。 


^ ヒーターやスチームを使ラ調理中、 

/ C \ セラミックカバーや庫内底画こ、 

^ 調理後は、高温部(本体•ドア • 庫内）に 

v - y 衝撃を加えたり、水をかけたりしない 

触れない 

破損してけがをするおそれびあります 

やけどのおそれびあ0ます 

万一、 破損したら 

特に、本体や付属のち皿 • グ1」ル皿 • 水受皿- 

そのまま使用せず、必ず販売店へご相談 

セラミックカノ（一は高温になりまず。 

<ださい。 

A 次の場合、熱い容器や蒸気、飛まつに 
/1—\ 気を付ける 

A 付属の角皿に、湯を張る調理では、 

/1\ 次の場合にを皿の扱いに注責する 

やけどのおそれびあります 

やけどのおそれびあ0ます 

参ドアを開けるとさ 

♦角皿に湯を張るとさ 

参食品を取り出ずとさ 

♦角皿を庫内に入れるとさ 

♦ラップやふたをはずずとさ 

♦調理後、角皿を取り出すとき 

♦ヒーター加熱後、付属の角皿やグ U ル皿を 

(熱い湯び残ってしほず） 

急;令ずるとさ 

V 

J 


お弁当をあたためるとをは 

0 「あたため」ボタンを押して 
あたためない 

容器の変形や;'容けのおそれがあります 

• 「レンジ」ボタン 700 W で様テを見なびら 
加熱する。 

(►COOK BOOK 120ぺージ） 


〇 ふた-ラップを外し、ゆで卵や 
アル S ケース、調味料類ち 
取り出す 

火花び出たり、破裂によるけび、やけどの 
おそれがあ0ます 













使用上のお厢い 


_ 設置場所は _ 

■テレビやラジオ、無線機器(お線 LAN など)やアンテナ線などを近づけないでくださし、。 

参 4 mLU 上離してくださし)。画像や音声の乱れ、通信エラーの原因になりまず。 


_ レンジ使用調理では _ 

■宙詰やレトルト袋の食品は、容器に移してください。アルミ包装は加熱できません。 


_ スチーム 調理終了後は _ 

■庫内に水滴び付着し、メニューによっては庫内底面にお湯びたまることびありまず。 
をめてから、ふさんなどでふさ取ってください。 

■クリーントレー (►] 1ぺージ)にも水びたまります。毎回捨ててください。 


_ ヒーター調巧後は _ 

■付属のミトンを使い、両手で出し入れしてください。 

参角皿•グ I 」ル皿を取り出ずとさは、高温のため、落とさないよう出し入れしてください。 
♦片手だけでは、落とずおそれびあります。 


さびの原因にな0ます 


■庫内に付着した水滴や油、食品を放置せず、庫内か冷めてから必ずふさ取ってくださし、。 
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香证のち巧 


※イラストは実物と若干異なります。 


庫 内 側面.奥面はフッ素加工をしています。 


角皿受け 
(上獻 
冲獻 
(下獻 



上ヒーター 

上面に内蔵 


庫内'な 


循環フアン ヒーター 

奥面に内蔵 


水受皿部 

底面に内蔵した ヒーターでスチームを 発生させます。 

スチームを使ラメニューじ(外でち常に下記のちのイラストの状態でお使いください。 


セラミックカバーの準備と取り出しかた 


■準備するとさ 

取り付けは、 r オモテ J を上にしてゆっくり置く。 



- セラミックカパー 


■取りはずすとき 

取りはずしは、十分に;ちめてからち横にずベらずようにはずず。 
(陶器製のため、落とずと割れまず） 


〇カバーを 
ち横にずらす 


© カバーを持ち、 
取り出す 



么注意 

0 調理中、調理後、水受皿、 

セラミックカバーを触らない 

高温のためやけどのおそれび 
ありまず 


次ぺージへつづ< 9 





































































各部の名前（つづさ) 


前面 


ドア八ンドル 


ドア 
吸気 □ 



排気 □*"'- 

調理中、自動的に 
カバーの 上部び開さ、 
排気します。メニューに 
よっては多少の水滴び 
付くことびあります。 
気になるときはふさん 
などでふいてください。 
排気び終了すると、 
自動的に閉じます。 



操作部 


タッチパネルに 
なつています。 

ドアを開閉ずると 
操作ボタンび点なします。 
(►12ページ） 


タンクカパー 



メニューラベル 


自動メニューの番号、メニュー名を記載しています。 



.お 手入れのしかた 
►已已〜已7ページ 
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※イラストは実物と若干異なります。 

また、製品にはを意ラベルびはられています。 


給水タンク 

■給水タンクの準備 


スチーム調理のときは、必ず給水タンクに満水まで水を入れ、本体にセットしてください。 

スチーム調理を遇ぶと 面画び 点滅し、音声でおミ□日せします。（スチームあたためボタンじ(外) 


〇タンクを引いて取り出す 
© 給水ふた、またはふたを開け、 

水を満水まで入れる 

〇ふたび確実に閉まっていることを確認し、 
給水ふたを閉める 

タンクを奥に当たるまでしっかりと差し込む 

@願ぃ 




給水タンク 



ふたは開ける 
ことびでさます。 


• 使用ずる水は、塩素消毒された水道水をおずずめしまず 

ミき水器の水、アルカ U イオン水、ミネラルウォーター、井戸水などをお使いの場合は、 
カビや雑菌び発生しやすくなりまず。水交換の度に、タンクを洗ってください。 

また硬度の高い水は水受皿び白くなる原因になります。 

• タンクは水平に持ってください 

斜めに持つと水漏れすることびあります。 

• タンクは清潔に保ちましよう 

スチーム調理をする度に水を入れ替えてください。 


- クリーントレー 

食品カスや水滴などを受けるトレーです。 

- クリーンプ レー ト 



■はずしかた-取り付けかた 

トレーのくぼみに指を入れて手前に弓 I いてください。 
水びたまつている場合びありますので、 

気を付けてはずしてください。 

取り付けるとさは、本体に合わせて 
はめ込んでください。 

©願し、 

スチーム調理終了後はトレーに水びたまります。 
毎回捨ててください。 


■はずしかた-取り付けかた 

ク U - ントレーをはずして、プレートを手前に 
引さ出して < ださい。 

取り付けるとさは、本体の左ちのレールに載せて 
奥に当たるまで巧し込んでください。 

©願し、 

キャビネットの内部に水滴び落ちるのを 
防ぐためのプレートです。常にセットした 
状態でお使い < ださい。 
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各部の名前（つづさ) 


操作部 



スチーム 

あたため 


技たため 


②- 


y ■-⑥ 


自動に 1- 辭患スチ-ム) 


I - I 王町咪 I 

半紹ま&= 



—⑨ 


⑥- 


グリル 


レンジ 


^ * 力職 % 


才-フン/発酵 




取消音声スタ-卜 


一時停止 音量2秒巧し 



※ボタンび消えているときはドアを開閉すると点なします。 
※説明のために全ボタンび点 I 灯したイラストに 
しています。 


① 表示部 

調理時間-温度などび表示されます。 

② スチーム あたためボタン 

「スチームあたため」に使いまず。 

(►2巳ページ） 

③ 自動メニューボタン 

• 「自動メニュー」の設定に使います。 

• お手入れずるとさに使います。 

(►已4〜已7ページ） 

④ 温度/仕上がりボタン 

• オーブン調理の温度設定に使います。 

•自動調巧使用のとさ、仕上びりの温度や 
強弱調節に使います。 

⑥番号/時間設定ボタン 

• 自動メニューの番号設定に使いまず。 

• スチームプラスや調理時間の設定に使います。 

⑥手動メニューボタン 

食品の状態や仕上びりに応じて、加熱時間や 
温度を設定して使いまず。 

(►38〜已1ページ） 


■自動電源オフ機能について 

電源はドアを開閉すると入ります。 

表示部に r 日」と表示し、操作ボタンび点巧して 
操作することびでさます。 

ドアを開けただけでは電源は入りません。 

庫内巧ち点打しません。 

電源を入れるとさには必ずドアを開閉してください。 
何ち操作しなければ、約2分後に電源び切れます。 
※電源び切れる時間は、調理したメニュー、 

時間などによって異なります。これは電気部品を 
保護するために部品び;ちめるまでファンび回るため 
です。（約2〜]巳分） 
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※イラストは実物と若干異なります。 


⑦取消/一時停止ボタン 


* 「 M 」 表示は店頭用のモードでず。 

この表示のとさは、調巧はできません。 


• 操作途中でボタンを押し間違えたとさなどに 
使います。操作途中は1度押しで全設定の 
取り消しになります。 

•調理中には、 ] 度巧すと一時停止に、 


押してください。ピッと]回鳴って 
「 M 」 表示び消え、解除されます。 


网を2秒押し続けたあと、再び I を]を3度 


2度巧すと全設定の取り消しになりまず。 
一時停止中に調理を再開したいとさには 
ク I を押します。 

⑨あたためボタン 

おかず-ごはんのあたために使います。 

⑨ 解凍（スチーム）ボタン 

解凍のとさに使います。 

ボタンを押すことで、 r 全解凍」と r 半解凍」の 
切り替えびできます。 

時間-温度の設定び不要です。 

(►28ページ） 

⑩ スタートボタン 

• 調理をスタートさせるときに使います。 

• ドアを開けると調理は中断されます。 

再度押して < ださい。 

⑩音声ボタン 

• 操作手順や確認事項を音声でお知日せします。 
• 音量の設定に使います。 

(►18ページ） 


■タッチパネルについて 

操作部はタッチパネルになっています。指でボタンに触れると操作します。必ず指の腹で触れてください。 
ミトン-ゴム手袋-指サック-傷テープをしたまま操作したり、操作部に巧れや手アカび付いたままの状態、 
つめや金属-樹脂などでは、操作でさません。 

使用後はお手入れしてください。（►已4ページ） 

■排気風について 

調理中、調理後に庫内の電気部品の温度ををやすために、自動的に排気□カバーページ）び開さ、 
ファンを回して庫内の蒸気や熱を排出します。 

ファンび回る時間は、調理したメニュー、時間によってち異なります。（約2〜]已分） 

また、庫内び低温でちファンび回ることびありまず。 

排気□カバーび開いていてち、続けて調理でさまず。 

(表示部に ru 已□」び表示されているときは►已3ページ） 
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巧える容思 • 巧えない客思 



耐熱性び‘ 

ちる 

〇使えます 

高温になる料理は、急熱-急;令に強い 
耐熱ガラス製容器をお使いください。 

〇使えます 

高温になる料理は、急熱- 
急;令に強い耐熱ガラス製容器 
をお使いください。 

耐熱性げ; 

ない 

1 

X 使えません 

カットガラス、強化ガラスも使えません。 

X 使えません 

耐熱性びある 

耐熱温度14ぴ CLU 上 

r 電子レンジ使用可能」 
表示びあるわの 

〇使えます 

-ただし、ふたは熱に弱いちのびあるため 
耐熱温度をご確認ください。 

•密封したふたや袋は使えません。 

•油脂、糖分の多いを品は高温になるため 
使えません。 

X 使えません 

ただし、オーブン" 

グ U ル用指定のちのは 
使えます。 

耐熱性びない 

耐熱温度14ぴ C 未満 

戀 

歸 

X 使えません 

電波で変質するちの 

(ポリエチレン、メラ S ン、フエノール、 

ュ U ア樹脂）ち使えません。 

X 使えません 

陶器•磁器 

〇使えます 

ただし色絵や、ひび-金銀模様のある器は傷んだり、 
火花び飛んだりすることびあるので使えません。 

〇使えます 

ただし、内側に色絵の 
あるちのは、はげることび 
あるので使わないで 
<ださい。 

漆器 

X 使えません 

塗りびはげたり、ひび割れたりするおそれび 
あ0ます。 

X 使えません 


ミ 


才ーブン•クリル 


ス チー ム 


レンジ 

300 W スチーム 


容器の種類 


陶磁器•漆器 


プラスチック 
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容器の種類 


レンジ 

300 W スチーム 


スチーム 


才ーブン•グリル 


金 

属 

1 

アルミ • ホー□一 
などの金属容器 

裙 

X 使えません 

-金属や金ぐしなどち火花び飛ぶので使えません。 
•金属製の焦げ目付け皿は使えません。 

• 付属の角皿は使えません。 

(安全上のご注意►巨ページ） 

〇使えます 

ただし、取っ手び樹脂の 
ちのは使えません。 






木.竹製品. 
紙製品 

X 使えません 

針金を使っているちのは燃えやすくなりまず。 

X 使えません 

ただし、耐熱加工を施した 
紙製品（オーブンシート 
など）はパッケージの 
耐熱温度に従って使えます。 

そ 

覆 

ラップ 

耐熱温度 14 ぴ CLU 上 

が/ 

〇使えます 

ただし、油分の多い料巧は高温になるため 
使えません。 

X 使えません 

高温になり溶けるおそれび 
あ 0 ます。 

1 

アル 5 ホイル 

X 使えません 

金属容器と同じく、火花び飛ぶので使えません。 
(安全上のご注意 ►e ページ） 

〇使えます 

ただし、両面グリルでは 
使えません。 


自動メニユー「日煮こみ料理」では 

レンジとオープンの両方に使えるちの（耐熱ガラス容器、陶磁器など）を使ってください。 


A 警告 

0 「あたため」ボタンを巧してあたためるとさ、自動メニューの「3ゆで野菜（葉果菜）」、 
「4ゆで野菜（根菜）」ではふた、およびふた付さの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱ずると、赤外線センサーび検巧でさずに、食品び発煙や発火ずるおそれび 
あ0ます 
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加熟のしくみ 


レンジ m 300 W スチーム 



加熱のしくみ 



加熱のしくみ 


電波び食品にあたることにより、 
食品の水分テび激しくぶつかり 
合って摩擦熱を起こします。 

その結果、食品の表面と内部び 
ほぼ同時に加熱されます。 


■電波の性質 


K 食品や水分には 
吸収。 



陶器やガラスは 
透過。 



金属には反射。 


電波と スチームで 加熱し、 

を品をしっとりふっく日 
仕上げます。 

水ち皿底面に内蔵されたヒーター 
を加熱して スチームを 発生 
させたあと、電波と スチームで 
食品を加熱します。 

スチームび 発生するのは、 
スタートして約40秒後か b です。 


メニュー例： 

バンバン ジー 

棒々鶏-あさりの酒蒸し 



食品の分量を2倍にした場合は、 
加熱時間を2倍弱に合わせ 
ましよつ。 


調理ずるときは、 スチームを 
発生させるため、 ふた（ラップ) 
なしで 加熱します。 


スチーム 





グリル皿上段または中段 


加熱のしくみ 


電波とスチームとヒーターで 
加熱し、を品をしっとり 
ふっくら蒸し上げます。 
スタートしてまず、電波と 
ヒーター加熱により庫内を 
あたためたあと、水受皿底面に 
内蔵されたヒーターにより 
発生したスチームと電波で 
を品を加熱します。 

スチームび 発生ずるのは、 
スタートして約4分後か日です。 

メニユー例： 

ふかしいち-蒸しケーキ’ 

抹茶蒸しパン 


コツ 


調理ずるときは、 スチームを 
発生させるため、 ふた（ラップ) 
なしで 加熱します。 

ただし、茶わん蒸しは共ぶたを 
して < ださい。 
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グリル 


才ーブン/発酷 


両面グ U ル 


1度巧す 



グリル皿让段) 


] 段 


2段 



'ぶ 


2度押す 


3度巧ず 



2秒！; Lb 押す 角皿またはグリル皿 
(上賦 



ち皿(上段または下段) 



ち皿让下段) 


加熱のしくみ 



加熱のしくみ 


上ヒーターと循環ファンヒーターで加熱します。 


両面グリル 

電波と上ヒーターで加熱します。 
途中裏返しの手間なく焼けます。 
メニュー 例： 八ンバーグなど 


片面グリル 

上ヒーターのみで加熱します。 
追加加熱など、上面のみ焦げ色を 
付けるときに使います。 

メニュー例： 

グラタンなどの追加加熱に 


メニユー例： 

<才ーブン1段> 

スポンジケーキ • 

シフオンケーキ-食パンなど 


<才ープン2段> 

シユー•クツキー•マドレーヌ • 
バター□ール-メ□ンパンなど 


■加熱時間は 

食品の分量び増えても、電子レンジ調理ほど影響は大きくありません。 
様テを見なび b 加熱して < ださい。 

※オーブンの特性で、メニューにより加熱時間び長くなるものび 
ありますので、その場合は様子を見なび日調節してくださし、。 


■加熱時間は 

両面グ U ルの加熱時間は、 

料理編の加熱時間の目をを参考 
に合わせてください。 

設定を長くしすざると、底面び 
焦げすざる場合びあります。 

焼け色びうすい場合は、様テを 
見なびら追加加熱してください。 


■調理中は 

肉-魚の種類や脂肪ののり具合 • 
塩加減で焦げかたび変わるため、 
様テを見なび b 焼いてください。 
※脂び少ない魚の場合、焦げ色び 
付きにくくなります。 

またグリル皿から浮いた部分に 
は焦げ色び付さません。 


■調理中は 

庫内の温度び下びってしまうので、ドアの開閉は控えめにしましょう。 

■発酵は 

4段階の温度に設定できます。 （30 • 3已 • 40 • 4巳で） 

スチームとヒーターで行います。 

スチームを使用しているため、ラップや霧吹きはいりません。 
パンの種類や季節、生地の状態によって使い分けてください。 

■加熱後は 

焦げすざを防ぐため、すぐに取り出しましょラ。 

■焼けムラび気になるときは 

加熱途中で、食品の前後を入れ替えましょラ。 

また上下段のムラび気になるとさは、調理の途中で上下段を 
入れ替えます。 


※オーブン調理で、お菓子やパンを焼く場合や発酵では、 
熱風による影響のため中段は使えません。 
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音声ボタンについて 


操作手順や確認していただきたい内容を音声でお知5せしています。 
音声はお買い上げの際には r 中」にセットされています。 



取ミ S 音声 

-時停止 音量2秒巧し 

圆回 


■音芦ガイド例 

① 操作手順と完了のお知らせ 

• レンジを遇択すると 

「レンジボタンで出力を替え日れます。」 
• オーブンの予熱び完了ずると 

「予熱び完了しました。」 


cmi 


②異常時 ( U 表示)、誤使用時のお知らせ 

U 已〇表お庫内び熱いときに表おします。メニューによって音声び異なります。 

r 庫内び熱いのでスチームボタンで調理してください。」 
r 庫内び熱いので;令めるまでお待ちください。」 
r 庫内び熱いのでレンジボタンで出力を確認し、調理して 
ください。」 




お知!5せ 

音声ガイド中にドアを開閉すると音声び止まりまず。 
を’ >)1 で聞さ直してください。 


[さ’》 I で r 音声の聞さ直し」 r 音声の音量調節」びでさます。 

■音声の聞さ直し 


Q 操作中にを巧す 

再度、音声び流れます。 

ただし、を巧したあとに聞さ直しはでさません。 
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■音量の設定 


0 ドアを開閉してボタンを表示させる 
1}，)) I を2秒に Lh 巧し続ける 


ピッと]回鳴り、表示び点滅しまず。 


さ’,)- 


0 I 女))]を巧して、音量を合わせる 


r 音量大」、「音声切」、「音量ル」、「音量中」の順に設定び切り替わります。 


如 • 


如 


如 • 


如 • 


I 曰里大」の场ら ' 「曰ド切」の合 I 曰里ル」の fe ら' 「曰里中」の場甘 


广己秒経過後、設定完了） • 表术の点滅び点抑こ変ねります。 

「音声切」の場合、音声表术は消えます。 

• 巳秒じ(内に他の操作をしてち、音量は設定されます。 


使いかた 
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おかず.ごはんのあたため 


あたためのボタンを使い分けましよう 


下記のボタンは、 赤外線センサーで食品の温度を検知していまず 

陶器-ガラス-プラスチック製のふたは赤外線センサーびラまく働かないため使えません 



スチーム 

あたため あたため 

圆 I © 


^ 温度 、 

づ > 


ボタン 

特長•コツ 

あたため 

おかずやごはん類をスピーディにあたためます 

• メニューによりラップび必要です。 

-冷蔵-室温ごはんはラップなし。 

-冷凍ごはんはラップに包む。 

(ラップの重なりは下にして置きます） 

• 室温のを品を2〜4品同時にあたためることび 
でさます。 

それぞれの分量び極端に違ラとさや、あたためる 
前のを品に温度差びあるとさ、組み合わせに 
よっては巧一にあたたま日ない場合びあります。 


e 


レンジ加熱 

(►2]ページ） 

スチーム 

あたため 

ラップなしで、スチームにより食品の乾燥を 
防ぎ、しっとりふっく5あたためます 

• 〇より時間はやや長くかかります。 

• ;令蔵庫でノ くサついたごはんなどはこのボタンび 
おすすめです。 

• 一尾魚など厚みや形状の不均一な食品は、 

多少加熱ムラび生じることびあります。 

•肉まん-あんまんは上手にあたたまりません。 

自動メニュー「13〜]巨中華まんあたため」で 
あたためて < ださい。 

(COOK BOOK ►SS ぺージ） 


なを 


レンジ+スチーム 
加熱 

(►26ページ） 


取消 

一時停止 

スタート 

◎ 

令 


A 警告 

0 「あたため」ボタンを巧してあたためるとさは 
♦ 10 Og 未満の食品は4已で L ソ上であたためない 

赤外線センサーび検知でさずに、発煙-発火ずるおそれび 
あります 

「レンジ」ボタンで様子を見なび日加熱してください。 

♦粒入り スープは あたためない 
具び飛び散ることびあり、やけどのおそれびありまず 
ラップをして、「レンジ」ボタンの700 W で様テを見なびら 
加熱してください。 

•ふた、およびふた付きの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、赤外線センサーび検巧でさずに、 
食品び発煙や発火するおそれびあります 
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r あたため」でスピーディに 


付属品なし 


例）1品あたためるとさ 


医 


■付属の角皿は使えません。 


( レンジ加熱） 


〇 


食品を入れる 


ドアを閉めるとボタンび点打します。 

食品は庫内中央に置きまず。（分量は約] 00〜巳〇〇邑） 
食品の量に合った耐熱容器で。 （► 14〜1已ページ） 


©医 


を巧ず 


お好みの仕上びりを選ぶには 


< 


>を巧して仕上がり温度を選ぶ 


I — ] 〇〜日 o ° c に設定でさます。 （► s 已ページ） 

I 4巳〜9ぴ C に設定した場合のみ、スタート後にも温度ボタンび 
点滅中（約14秒間）に温度の設定びでさます。 



©回 を巧す 


庫内 I なび点巧し、加熱び始まります。 

排気□カバーび開さます。 

約巳 0 秒後じ(降、あたためボタンを巧ずと現在温度の目安を表示しまず。（約 3 秒間） 
食品の量び多いときは、表示に時間びかかる場合もあります。 

現在温度び crc 未満のとさ、短い時間であたたまるちのは表示しない場合びありまず。 


ピッピッ…と已回鳴つた5 

でをあび0 


I 庫内 I なび消打。 

I 取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴りまず。 （6 分間） 

I 容器び熱くなっていますので、ふきんなどを使って気を付けて取り出してください。 


あたため足りないときは 

食品を取り出して、混ぜたり、化べかえたあとに再度スタートボタンで加熱する。 
またはレンジ 700W で時間を合わせて様子を見なび日加熱する。 


使いかた 


次ぺージへつづ< 
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あたためボタンで加熱できない食品は 

•牛乳、水、 コーヒ ー 

自動メニュー「1牛乳」であたためる。 

•お酒 

自動メニュー「2酒かん」であたためる。 

※あたためボタンでおたためると沸とうなどのおそれびありまず。（安全上のごま意^4ぺージ） 

•乾干物、を;まゆで野菜、ポップコーン、を;ま食品（肉だんごやタレのついたもの)、 

を;まカレー.シチュー、を;まパン（バター□-ルなど） 

レンジ 700W で時間を合わせて加熱する。 

•いかなど、はじけやずい食品 

レンジ 300W で時間を合わせて加熱する。 

• 肉まん-あんまんなどのあん入り食品 

自動メニュー「13〜]己中ままんあたため]~4個」であたためる。 

(COOK BOOK ►SS ぺージ） 

(手動で調理するときの設定時間 COOK BOOK ► ] 2□ページ） 


知5せ I 

• 設定;品度と現在;品度の表の It * ついて 

•現在温度表示はを品のおよその温度です。短い時間であたたまるちのは、表示しない場合ちあります。 
-設定温度より低い表示で切れることびあります。 

•メモ U - 機能 

初期設定は7ぴ C です。已已〜7已でに設定した場合、その温度を記憶します。 

なにあたためるとさは、記憶した温度を表示します。 


■室温の食品を2〜4品同時にあたためることができます 

•組み合わせるを品の分量は、ほぼ同じにしてください。 

1つの食品はそれぞれ100〜300邑まで。 

• あたためる前のを品の温度び違ラと上手にあたたまりません。 

• 組み合わせるを品の種類によってラまくでさない場合びあります。 

ごはんとカレーなどの加熱後の仕上びり温度び異なるを品は、同時に加熱しないでください。 
(温度の目安 ► SS ページ） 

•か日あげやしゅラまいなどのルさく油ををく含むを品、ソース-タレのかかったを品は 
1品であたためて < ださい。 

• みそ汁やスープなどの汁ちのと、ごはんやおかずの同時あたためはでさません。 

別クにあたためて< ださい。 
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メニューによりラップび必要です 


陶器-ガラス-プラスチック製のふたはホが線センサーがうまく働かないため使えません 


ップずるちの 


ップしないちの 


蒸しちの 
カ レー 
シチュ ー 
君鱼 


を;まちの 



-しゅラまいなどの 

蒸しちの 

• カレー 

- シチュー 

-者を 

/り、…、 

-タレのかかった 
加工を品など 


し 


’ /で/巧艮□日 

(フライ類を除く） 

-;令凍ごはん 
(ラップの重なりは 
下にして置く） 


ごはん 
汁ちの 


いためちの 
八ン パー グ 
焼をちの 
フライ 
天ぷ5 


煮ちの 


な 


ごはん 
みそ汁 
スープ 


雜 


野菜炒め、 
やさそばなど 
八ンバーグ 
焼さ魚 
照り焼さ 
フライ 
天ぷら 



野菜の煮ちのなど 


ラップのしかた ) ラップは食品にぴったりつけましょう 


ラップび食品か日浮いているとホ外線センサーび正しく働かず、上手にあたためでさないことびあります。 

-ラップ、 


が 

\食品 



ラップで直接食品を包んでいるときはラップび重なっている方を下にして置きます。 
重なっている方を上にすると上手にでさません D 




上手にあたためるには 


食品の置きかた 


庫内底面のに TEAM WIDE & FLAT 」 の文字を目きに食品を庫内中央に客せて置きます 





I必ず庫内四隅のイラスト （◎) より内側に置いてください。端に置くと加熱びうまくできません。 

また、ルさなちのを端に置くとホ外線センサーで正しく検知でさず、加熱しずざることびありまず。 

I赤外線センサーを正しく働かせるためにオーブンやグ U ルの使用後、レンジを連続使用したあとなどは、 
庫内を十分に;令ましてください。 


使いかた 


次ぺージへつづ< 
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あたためのコツ 


室温*冷蔵ごはん 

•分量ま、約 1 □日〜日 OOg まで。 

•お茶わんまたは容器に入れて y 

ラップをしないであたためます。 

を凍ごはん 

•分量は、約 100 〜 300g まで。 J 

•ラップに包んだ;令凍ごはんは、 f 

ラップの重なっている方を 
化ず下にしてお皿にのせて加熱します。 ' ~ 

おかず 

•分量は、約] 00 〜巳 00 邑まで。 

•容器はでさるだけ背び低い□の広い容器をお使い 
<ださい。 

-市販の;令凍を品、加工を品はパッケージの指示に 
従ってください。 

カレー*シチュ ー 

-具などびはねることびありますので、必ずラップを 
してください。ラップを取るとさはま意して 
<ださい。 

- 温度/仕上びりボタンで<強>に合わせる。 

•加熱後、必ず混ぜてください。 

•; 令凍カレーは自動ではあたためちれません。 

レンジ 70CDW で時間を合わせて加熱してください。 
(COOK BOOK ► ] 20 ぺージ） 


r 上手に;ち凍するには ） 

ごはんなどは平たく均一に一人分、一個ずつ（約1已〇〜300 g ) ラップに包んで;ち凍します。 
できるだけ平たく形を整えましよう。 


A 警告 

0 「あたため」ボタンを巧してあたためるとさは 
♦ 100旨未満の食品は4已で m 上であたためない 

赤外線センサーびお知でさずに、発煙-発火するおそれびあります 
「レンジ」ボタンで様子を見なび日加熱してください。 

•粒入りスープはあたためない 
具び飛び散ることびあり、やけどのおそれびあります 
ラップをして、「レンジ」ボタンの 700W で様テを見なび日加熱してください。 

•ふた、およびふた付きの容器は使用しない 
容器にふたをして加熱すると、赤外線センサーびお巧でさずに、食品び発煙や発火ずる 
おそれびあります 
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お好みの溫度と食品の目を 


温度は一] 〇〜9□でまで已でさざみで合わせ日れます。 

特に熱くしたいとさのみ 90°C に設定してください。 

※牛乳•水•コーヒーは自動メニューの「1牛乳」であたためてください。 （►S] ページ） 
》お酒は自動メニューの「2酒かん」であたためてください。 


-10 一已010 20 30 40已〇已已60 6已70 7已80 8已90で 


霸 


アイスク U — ム 

•分量は約200〜已〇 0ml 
•スプーンび入る状態にします。 
•ふたはしない。 


パンなどのあたため 

◄- 






べビーフード 

• 分量は己0~1己 Og 
• 容器に移しかえて加熱してください。 
•をましたちのは、あたためられません。 
•加熱後、かさ混ぜて必ず温度を 
確かめて < ださい。 




バタ—.クリームチーズを柔5か< 



ごはん-スープ-みそ汁 

•分量は] 00〜200呂 



•分量は約] 00〜己00宮 

•お皿にのせます。（ラップはしない） 



じ令凍ごはんは300有まで） 

i i ： i ：. 、 


-マグカップは使用しないでください。 





バターを;’客かず 
•分量は100〜200呂 
- 3cm の角切りにして耐熱容器に入れます。 
(ラップはしない）加熱後おだてください。 


庫内を十分にをましてか5ご使用ください 




カレー • シチュ ー 

•分量は約] 00~巳00有 
•ラッフをし、加熱後混だてください。 
•冷凍カレーはあたためられません。 
レンジ700 W で加熱して 
<ださし、 

(設定時間 ►COOK BOOK 1吕〇ぺージ) 


_K_ 


おかず 

•分量は約] 00〜已00邑 


A ま意 


0 


•お弁当はあたためない 

容器の変あや溶けのおそれびあります 

•ふたやラップを外し、ゆで卵やアルミケース、調味料類も取り出して r レンジ」ボタンの 700W で 
様テを見なびら加熱してください。 


使いかた 
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r スチームあたため」でしつとりふ 


/ \ 

付属品なし ■付属の角皿は使えません。 

V_ y 

例）おかずをあたためるとさ 




〔レンジ+スチーム加熱) 


A 給水タンクの準備をし、 

W ラップをせずに食品を入れる 

• ドアを閉めるとボタンび点巧します。 

•給水タンクに 満水まで 水を入れます。 （►]] ページ） 

• 食品は庫内中央 L 。 

• 分量は約] 00~已00邑まで。 

• 食品の量に合った耐熱容器で。 （► 14〜1已ページ） 

(パッケージごとあたため日れる食品も必ず皿にのせてください) 
• 異なる食品を同時にあたためることはでさません。 


0 险 I を巧ず 


/ \ 


お好みの仕上びりを選ぶには 


づ,±が。^を押して仕上がりを選ぶ 

• 強弱已段階の設定びでさます。 

• スタート後にち仕上びりボタンび点な中(約] 4秒間)に 
設定でさます。 

巧のよラな食品は<弱>を選んでください。 

く弱>は標準よりもお出力なので調理時間び長くなることびありまず。 

ルさな切り身魚、ししゃち、いわしの煮つけなど 

食品のあ状-脂ののり具合などによっては食品びはじけることびあります。 



©回 を巧す 

• 巧画の表おび消えます。 

• 庫内巧び点巧し、加熱び始まります。 

•排気□カバーび開さます。 

• 「スチームあたため」は温度設定できません。 


弱- 

1 

圓 ■ 

1 

■ 圓 

-強 

めるめ1 
したいとミ 

を 

あ 

し 

つめに 
t いとさ 


標準 




ピッピッ…と己回鳴った!5 


C 


でをあがり 
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• 庫内打び消打。 

•時間設定ボタンび点な。 （6 分後、自動的に消 I な） 

•取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。 （6 分間） 

• 容器び熱くなっていますので、ふきんなどを使って気を付けて取り出してください。 
• 連続使用する場合は、ふきんなどで庫内やドアの水滴を十分にふき取って 
ください。（ホ外線センサーをラまく働かせるため） 

































あたため足りないときは 

タンクの水を確認し、日•寺•間設定ボタンび点；口 i (已み間)•に、追加時間（最大]まで）を合わせて 
スタートボタンを巧します。 

ランプび消えたとさはを品を取り出して、ミ屋ぜたあとにレンジ30 OW で時間を合わせて 
様子を見なびら加熱します。 

スチームあたためボタンで加熱できない食品 


肉まん•あんまんは、自動メニュー「13〜]己中華まんあたため]〜4個」であたためます。 
(COOK BOOK ► SS ぺージ） 


を願ぃ 

調理後、庫内に水滴び付着します。また、くりおしあたためると、庫内底面にお湯びたまることびあります。 
;令めてからふ去んなどでふさ取ってください。 


お知らせ ^ 

• 清潔に保つため給水タンクの水はスチーム調理をずるたびに入れ替え、調理前には水の量を確認しましよラ。 

• 「スチームあたため」は温度設定でさません。 


使いかた 
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「解凍（スチーム ） J で肉や魚を解凍 


/ \ 

付属品なし ■付属の角皿は使えません。 

\_ J 


〔レンジ+スチーム加熱) 


全解凍 

半解凍 

ほぐしやずい固さに解;まし、ずぐに加熱調理ずる 

少し固めで、包 T でサクサクと切れる固さに 

場合に適していまず。 

仕上げまず。 

•形状-開始温度によっては部分的に煮えることび 

•さしみ、肉の細切り、いかに切り目を入れる場合 

あ0ます。 

などに適していまず。 


※大量の肉をひとかたまりにしてを凍したちのを必要な分だけ切り分けて使いたい場合は、半解凍のく弱>を 
使います。包 T で力を入れて切れる程度に解凍でさます。 （300 邑 LU 上に限ります。） 

さらにほぐしやすい固さに解まする場合は、全解まのく弱>で再び解ましてください。 



全解凍 

辭凍(スチ-ム) 

半瞄ま 

** 

A A 

< 

仕上が D 

> 


取消 

一時停止 

スタート 

◎ 

ぐ 


〇 給水タンクの準備をずる 

給水タンクに 満水まで 水を入れます。 （►]] ページ) 


e ラップをはずして食品を入れる 


• ドアを閉めるとボタンび点巧しまず。 
• 食品は庫内中央 L 。 

•分量は、約] 00〜巳00邑まで。 

• 家庭用をま庫から出したちのを 
ずぐに解凍してください。 



発泡スチ□ールの 
トレーのまま入れる 


01 で全解凍か半解凍を選ぶ 

押すごとに設定び切り換わります。 

] 度巧す： r 全解凍」と r 半解凍」び点滅 
2度押す： r 全解凍」び点な 
3度巧す： r 半解ま」び点な 





お好みの仕上がりを選ぶには 


づ,±が。1> を押して仕上がりを選ぶ 

• 強弱已段階の設定びでさます。 

• スタート後にち仕上びりボタンび 
点な中（約] 4秒間）に設定でさます。 


V_ 


巧 -k 


会’)). 


弱 __S__ 強 
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O 医 


を巧す 


a の表示び消えます。 

排気□カバーび開さます。 

庫内なび点巧し、加熱び始まります。 
途中で残り時間を表示します。 


ピッピッ…と己回鳴つた5 

でさあが0 


I 庫内巧び消な。 

I 時間設定ボタン、取消/一時停止ボタンび点な。旧分後、自動的に消な） 
I 取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴りまず。 （6 分間） 


まだ解凍できていないときは 

加熱終了後、時間設定ボタンび点滅中 （6 分間）に、追加時間（最大10分まで）を合わせて 
スタートボタンを巧します。 

ランプび消えたとさは、レンジ] 00 W で様テを見なびら解凍してください。 

解凍（スチーム）ボタンで解凍できない食品は 

をま野菜はレンジ 700 W で時間を合わせて解凍する 。 （COOK BOOK ►121ぺージ） 


上手に解凍するには 


• 給水タンクの水びない場合には、固めの仕上びりになります。 

様子を見なび日追加加熱してください。 

• 発泡スチ□ールのトレーびないときは耐熱性の平皿に食品をのせてください。 

•食品の変色や煮えを防ぐため、身の細い部分は、アル S ホイルを巻いてください。 

•温度のあびった食品は、レンジ10 0 W で解;ましてください。自動では上手に解;までさません。 

(例）-冷凍庫から出して長い間放置した食品 
■ ;令凍庫から;令蔵庫へ移したを品 
•分量び1 OOg 未満のを品は、自動では上手に解凍でさません。 

レンジ] 00 W で様子を見なび日解凍してください 。 （COOK BOOK ►! 2□ページ） 

• ふさんなどで庫内やドアの水滴を十分ふさ取ってください。また、オーブンやグ U ルの調理後、 
レンジの連続使用後などは、庫内を十分に;令ましてください。 

(赤外線センサーをラまく働かせるため） 


上手に;ち凍するには 


巧料は、新鮮なちのを、薄く平たく整える 

1 回分ずつ（約 300邑 まで）に分け、 3 cml ； l 内に厚みをそろえる。 



使いかた 


ラップでしっかり密封ずる 

-一尾魚はウ□コや内臓を取り、短水にくぐ日せてか日]尾ずつ保をする。 
-えびは重な日ないよう並べる。 
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自動メニュ ー 


自動メニュー番号を合わせて、じ(下のメニューげ作れます。 

メニューごとに付属品げ違います。ご確認のラえお使いください。 

※の付いているページは取扱説明書 、 COOK BOOK とち同じページになっていまず。 



自動に： I - 




< > 

化上がり 

を号 

回囚 


取消 

一時信止 

スタート 

◎ 

み 


付属品 

ま号 

メニュー名 

操作 

コツ-レシピ 
(COOK BOOK ) 


1 

牛乳 

P 31 《• 

P 32* 


2 

酒かん 


3 

ゆで野菜（葉ま菓） 


P 3 己※ 

なし 

4 

ゆで野菜（根菜） 


P 37* 


已 

煮こみ料王里 


P 68 〜69 


13-16 

中ままんあたため ] ~4個 


P 38 


28 

季節の野菜サラダ 


P 82 〜83 


6 

グラタン 




7 

スペアリブ 

P 33《 

P 已8--已9 


8 

焼さ魚（切身） 

P 巨0 

/ T ~% 

9-12 

茶わん蒸し]〜4碗 


P 78 〜79 

化,。 _ it 

グリル皿 

21 

フライあたため 


P 39 

22 

焼さ豚 


P 己2 


23 

焼さ魚(切身-減短） 


P 61 


24 

海鮮蒸し 


P 80 〜81 


2己〜27 

手づくり豆腐2〜4碗 


P 77 


17 

スポンジケーキ 


P 86 


18-19 

シュー]〜2段 

P 3 が 

P 9 巨〜97 

ち皿 

20 

フランスパン 


…已 
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0 牛乳または酒を庫内に入れる 

ボタンび点巧しまず。 

0 19] を巧ず 

e [1 (を巧してメニュー番号を合わせる 

牛乳 □ を1度巧す 
酒かん の を2度押す 


自動 

I 

I 

一 

1 . 牛乳の場合 


r _ ^ 


お好みの仕上びりを選ぶには 


< >を巧して仕上がり温度を選ぶ 

• 1.牛乳…3已〜7ぴ C まで已 ° C きざみで設定できます。 

(工場出荷時の温度：日ぴ C ) 

• 2. 酒かん…4□〜6ぴ C まで已 ° C きざみで設定できます。 

(工場出荷時の温度：已ぴ C ) 

※スタート後にち温度ボタンび点な中（約] 4秒間）に設定びでさます。 

V ノ 



〇 回 を巧す 

• 庫内 I なび点巧し、加熱び始まります。 

•排気□カバーび開さます。 

• 約巳0秒後];(降、自動メニューボタンを押ずと自動メニューのま号と 
現在温度の目をを表おします。（約3秒間ずつ） 



ピッピッ…と己回鳴 つたら 


でさあが0 


• 庫内 I なび消な。 

•取り出し忘れると、プヴーび2分おきに鳴ります。（已分間) 


あたため足りないときは 

レンジ 700 W で時間を合わせて様子を見なびら加熱しまず。 


次ぺージへつづ< 
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のみらのを上手にあたためるには 


L 付属品なし I 

( 置きかに _； 

庫内底面の rSTEAM WIDE&FLAT」 の文字を目まに庫内中央に害せて置きます。 




■杯数に合わせた置さかたがありまず 

] 杯 2杯 3杯 4杯 

◎ ◎囚囚 


庫内の端に置くとホ外線センサーび正しく検知でさず、沸とラするおそれびあります。 
必ず庫内四つ角のイラスト（◎〇より内側に置いてください。 


C あたためのコツ ） 

n 牛乳 J で牛乳、コーヒー、お茶、水があたためられまず 
•分量は、一度に1〜4杯まで。容器の 8か 目 まで 入れる。 

※含杯じ(上加熱するとさは、それぞれの分量を合わせてください。 
•容器は、に□で背の低いちの。（マグカップなど） 

• 加熱前と加熱後におず混ぜる。 

• 容器のあ状により仕上びりび異なります。温度/仕上びりボタンで 
仕上びり調節をしてください。 

「2酒かん J でお酒があたためられまず 

容器は背の低い、ずんぐりしたちのをお使いください。 

コップでお酒をあたためるときはに□のちのをお使いください。 

加熱前と加熱後に必ず混ぜてください。 





お知5せ 

メモ U - 機能について 

•1 .牛乳、2.酒かん、それぞれで設定した温度を記憶します。なにあたためるとさには、記憶した温度に 
設定されます。 

• 牛乳の巳□むと酒かんの已ぴ C とでは仕上びり温度び異なることびあります。 

それぞれを正しく使い分けてください。 


A 警告 

0 飲み物を加熱しすざない （ち沸にま意） 

加熱後取り出したあと、突然の沸とうによる飛び散りなどでやけどの 
おそれびあります 

♦自動であたためる場合、必ず、 本 ページの記載に従い、 

自動メニューの「1牛乳」または「2酒かん」で加熱する。 
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3 - 16 . 


28 


O 

e 

包 圆を巧す 

〇 回囚 でメニュー番号を合わせる 


自動メニュー「6〜1目、21〜28」は、 
給水タンクの準備をする 

給水タンクに 満水まで 水を入れます。 （►]] ページ） 

食品を入れる 

ドアを閉めるとボタンび点なします。 


(12 のときは10を]度、 


を2度押す） 


自動 函 S 

スチーム 

! •二,_ し I 

、グリル皿中段碗 

争)) 一 • 弱-■-強 


] 2.茶わん蒸し4碗の場合 


お好みの仕上びりを選ぶには 


づ麵 >をがしてか上が0を選ぶ 

• 強弱の設定び、3段階のメニューと已段階のメニューびあります。 
• スタート後にも仕上びりボタンび点な中（約] 4秒間）に 
設定でさます。 


白動 


スチーム 

1 


• J _ 
IC 

し1 

、 则臟中 

段碗 

ミ。)一 1 习- 

■ ■強 


く強> 


©回 を巧す 


•自動メニユー「6〜]日、21〜28」は、0311の表示び消えまず。 
•排気□カバーび開さまず。 

• 庫内灯び点巧し、加熱び始まります。 


C 


ピツピツ…と己回鳴つた5 

でさあびり 


I 庫内打び消打。 

I 時間設定ボタンび点な。（日分後、自動的に消 I な） 

I 取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。 （6 分間） 
I 終了後、電気部品保護のため約]巳分間ファンび回ります。 


©願い 


スチーム調理終了後、庫内に水滴び付着し、メニューによっては庫内底面にお湯びたまることがありまず。 
をめてからふきんなどでふき取ってください。また、クリーントレーにたまった水も毎回捨ててください。 


使いかた 


■加熱時間を追加したいときは ► S 巳ぺ-ジ 


次ぺージへつづ< 
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予熱するとき、ち皿や食品を入れないでください。 



〇 給水タンクの準備をする 

•給水タンクに 満水まで 水を入れます。 （►]] ページ) 
• ボタンび点巧していないときは、ドアを開閉します。 


Q 191を巧ず 


[10 II 1 I でメニユー番号を合わせる 

(18 のときは [10 I を]度、 [1 I を8度押す） 


18.シュー ] 段の場合 


自動 ち熱 

33 S 

スチーム 

段 

•0 _ 

1 

に, 

1 

•如 一 • 弱-! 

-強 


广 _ \ 


お好みの仕上びりを選ぶには 


< >を押して仕上がりを選ぶ 

• 強弱3段階の設定びでさます。 

• 予熱中や予熱完了後、スタート後にち(約14秒間)、 
仕上びりボタンび点な中に強弱の設定びでさます。 


V- ク 



18 - I 

如， • 弱国--強 

く弱> 


〇 回 を巧し、予熱する 

• 耐！漏 のまおび'消えます。 

•排気□カバーび開さます。 

• 庫内巧び点巧し、予熱び始まりまず。 


ピッピッ…と己回鳴った！ 5 予熱完了 

予熱をスタートしてか日約巳0分間予熱を保持しまず。 


白動 

予熱 


スチーム 

た 

兀 

段 

IEI 

隱 

1 

1 

ミ。)一•弱 

■ 

■ ■ 

-強 
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o 食品を入れる 


Q 回を巧す 

庫内巧び点巧し、加熱び始まります。 



ピッピッ…と己回鳴つた 5 

• 庫内打び消打。 

•時間設定ボタンび点巧。（日分後、自動的に消1な） 

•取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。（已分間） 

• 終了後、電気部品保護のため約]已分間ファンび回ります。 


( でをあび0 ) 




自動メニューに〜2引で加熱時間を追加したいときは 

X 

加熱終了後、時間設定ボタンび点打中 （6 分間）に、追加時間（最大10分まで）を合わせて 
スタートボタンを巧します。 

点灯び消えたときは 、 COOK BOOK 各メニューページの「手動のときは」を参照してください。 
オーブン調理は予熱なしで加熱しまず。 



使いかた 
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野菜を上手にゆでるには 


付属品なし 


2種類を使い分けましょラ 

3 ゆで野菜（葉果菜）: ほうれん草-キャベツ-グ U - ンアスパラガス-もやし- 

ブ□ッコ U — -なす-かぼちゃ-さやいんげんなど 
4 ゆで野菜（根菜） : じやびいち-さつまいも-さといも-にんじん-大根など 


誤った使いかたをすると、赤外線センサーびうまく働かないため発煙-発乂するおそれがあります 
下記の項目に従って正しくお使いください 

•葉菓 . ラップに包んで耐熱性の平皿にのせて加熱する。 

•ま巧菜•根菜 . 耐熱性の平皿にのせ、皿ごとラップをして加熱する。 

• 分量び100邑未満の場合はレンジ 700 W で様テを見なび b 加熱してください。 


C 野菜をゆでるとさのコツ ） 

•アクの強い野菜は加熱前、加熱後に水にさ日してアク巧きしてください。 

•洗ったときの水分を残して加熱しましょう。乾燥や脱水を防ざ、しっとりと仕上びります。 
ただし、容器に水をはりその中に野菜を入れて加熱しないでください。 

•季節により、仕上びりび異なります。温度/仕上びりボタンで調節してください。 
•取り出すときは皿び熱くなっているので気を付けてください。 


ゆで野粟（裏果菜) 


C 葉菜 ) 

分量は、]00~已00邑まで。 

(ほうれん草-ル松菜-青梗葉は300邑まで） 

ほうれん草-ル松栗など 

葉と茎を交互に重ね、太い茎には十文字に包 T を入れる。 
加熱後、流水でアクをとる。 

キャベツ 

キャベツは固いおを取り、大ささをそろえて切る。 

ちやし 

グリーンアスパラガス 

穂先と根元を交互に重ねる。 

加熱後、手早く;令水に取る。 


直接ラップに包んで耐熱性の平皿にのせ、 

庫内中巧に置<。 

•ラップの重なり合う部分を下にして加熱する。 
•ラップは何重にち重ねて巻かない。 


ほうれん草 グリーンアスバラガス 

V_/ 


手動で加熱するときは 

レンジ出力と加熱時間を合わせて、様子を見なび日加熱してください 。 （COOK BOOK ► ] 2] ページ） 

加熱時間を追加したいときは 

加熱終了後、時間設定ボタンび点打中（已分間）に追加時間撮大] 0分まで）を合わせて 
スタートボタンを巧しまず。 

点'なび消えたとさは、レンジ 700 W で様テを見なび日加熱してください。 

^ - 
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果巧菜 


分量は、]00~巳00邑まで。 


かぼちゃ 

やや厚めに大きさをそろえて切る。 


なず 


大ささをそろえて切り、塩水につけてアク巧さする。 


ブ□ッコ U -• 力 U フラワーなど 

ル房に分け、塩水につけてアク巧さする。 


さやいんげん 

すじを取る。 


耐熱性の平皿にのせ、ラップでおおい庫内中巧 
に置く。 

ラップは何重にち重ねておおわない。 


攀 


ブ□ッコ U — 


分量は、 ] 00邑〜] kg まで。 
(にんじん-大根は已00邑まで） 


じゃがいち-さつまいち-さといをなど 

加熱ムラを解消するため、加熱後約已分蒸日す。 

2個];!上の場合は、上下に重ねないように皿にのせる。 
(切って使うとき）皮をむき大きさをそろえて切る。 


大根 

2~3 cm の厚さの輪切りにする。 

2個じ(上の場合は、上下に重ねないよラに皿にのせる。 


にんじん 

輪切りか、いちよう切りにして水にくぐ日せる。 
厚切り、角切りのにんじんはレンジ 700 W で時間を 
合わせて加熱する。 


耐熱性の平皿にのせ、ラップでおおい庫内中央 
に置く。 

ラップは何重にち重ねておおわない。 


A 


じやびいち 


■ 


(設定時間 ►COOK BOOK 121ページ） 


A 警告 


0 


•ふた、およびふた付きの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、赤外線センサーび検知でさずに、食品び発煙や発火するおそれびあります 
•次の場台、自動で加熱しない 
•1 OOg 未満の野菜 
発煙や発火のおそれびあります 

•薄く切ったり、ルさく切ったりした野菜(にんじんやミックスベジタブルなど） 

火花び出て焦げることびあります 
時「レンジ」ボタンで様子を見なび日加熱してください。 


4ゆで野菜（根菜) 


ゆで野菜（裏果粟) 


使いかた 
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レンジ 


付属品なし 


700〜100 W 


例） 「300W」 10分で調理するとき 


r レンジ加熱 




時間 


10 1 10 


分 分 秒 

レンジ 


出力切換 % 



1 

1 一 1 

取ミ肖 

スター[^ 

一時停止 


◎ 


ク 


〇 食品を入れる 

ボタンび点なします。 


を巧して 

出力を合わせる 

(300 W のときは4度押す） 

700 W :1度押す 300 W : 4度押す 

600 W : 2度押ず ] 巳 0 W :巳度押ず 

500 W : 3度押ず ] 00 W :日度押ず 

700 W 、 己 00 VV 、 已 00 VV 、300 VV 、] 巳 0 VV 、 ] 00 VV 、 
300 W スチームの順に出力を表示します。 

(300 W スチーム ►SS ページ） 





を 

巧して時間を合わせる 

(10 分のときは fa を]度巧す） 

• 最大設定時間 
700、己00、已00、 300 W : 30分 
1巳0、1 00 W : 300分 
• 時間を合わせると出力の変更はでさません。 
変更したいときは、1^1を押して、最初か日 
操作し直してください。 



10 

1 

10 

分 

分 

秒 


〇 回 を巧す 

•庫内なび点打し、残り時間を表示します。 

•排気□カバーび開さまず。 

• レンジボタンを押すと、設定出力び表示されます。（約3砂間) 



ピッピッ…と己回鳴った5 


でをあび0 


• 庫内巧び消 I な。 

•時間設定ボタンび点な。 （6 分後、自動的に消な） 

勺 g •取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。 （6 分間) 








































300 W スチーム 


レンジ + スチーム加熱 


付属品なし 


例） r 30 0 W スチーム」10分で調理するとき 


〇 

〇 


給水タンクの準備をずる 

給水タンクに満水まで水を入れまず。 (►! ]ぺージ） 

ラップをせずに食品を入れる 

ドアを閉めるとボタンび点なします。 


©回 を7度巧す 


〇 回囚 

分 分 


10 


を巧して時間を合わせる 


(1 


分 秒 

0分のときはじ^を]度押す） 


最大設定時間：]巳分 


を 回を巧ず 


3の表示び消えます。 

排気□カバーび開さまず。 

庫内巧び点巧し、残り時間を表示します。 


スチーム 


んリし r 


如 


スチーム 


fLMJU 秒 


如 • 


ピツピツ…と己回鳴つた5 

でをあび!3 


I 庫内巧び消打。 

I 時間設定ボタンび点巧。（日分後、自動的に消 I な） 

I 取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。（已分間） 


加熱時間を追加したいときは 

加熱終了後、時間設定ボタンび点打中（己分間）に、追加時間を合わせてスタートボタンを巧します。 

点巧び消えたとさは、最初か日操作し直してください。 （ rsoow スチーム」はタンクの水量を確認する） 


使いかた 


次ぺージへつづ< 
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連動調理(出力を組み合わせる) 


( レンジ加熱 )（ レンジ+スチーム加熱） 

レンジ70 0 W でひと煮たちさせ、1己 0 W で煮こみまず。かぼちゃの煮ちのや五目豆などに。 

また、300 W と1已 0 W の連動で卵とじらできます。 


例） 「700 W 10分」時 n 已〇 W 巨0分」のとき 


〇 食品を入れる 

〇 回 i 馬* 回を1嵐甲ず 


ドアを閉めるとボタンび点打します。 


※の の操作では、7□□〜 100 W の設定び 
巧能です。 

時間を合わせる音声び流れますび、 0 の操作へ。 


〇 回 請* 回を6度巧ず 

1己 0 W 分 


※の の操作では300〜] 00 W 、 
300 W スチームの設定び可能でず。 


〇 回 を巧ず 


700 W び終わると自動的に]已 0 W に切り換わり、 
1已 0 W の残り時間を表おします。 


C レンジ出力の使い分け） 


出力 

適する調理 

7日日 W 

食品のあたためや野菜をゆでるとさ、調理全般 

巨 00 VV 、 已 00 VV 

魚類の調 I 里、市販のを凍食品のあたために 

3日日 W 

卵料理など 

] 已日 W 

炊飯などの追加加熱に 

100 W 

解凍を手動でするときに 

3日日 W スチーム 

蒸しものなど、レンジとスチームを使って 
ラップなしで調 I 里するとき 


■加熱時間を追加したいときは ► Al ぺ-ジ 

按願ぃ 

•レンジボタンで調理ずるとをは付属のち皿を使用しないでください 

•レンジボタンを長時間使用した後やオーブン調理後など庫内び熱くなっているとさは、熱に弱い容器を庫内に 
置かないで < ださい。 

(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変形するおそれびあるため、 

耐熱性容器をお使いください。） 


A 警告 

0 食品-飲み物は加熱しすざない 

発火や発煙、やけどのおそれびあります 

飲み物は、加熱後取り出したあと、突然の沸とラによる飛び散りなどでやけどのおそれびあります 
♦設定時間を控えめにし、様子を見なび日加熱してください。 
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スチーム 



こレンジ+スチーム+ヒーター加熱） 
例）「スチーム」10分で調理するとき 


〇 


給水タンクの準備をずる 

給水タンクに満水まで水を入れます。 （►]] ページ） 


© 食品をラップなしでグリル皿にのせ、 
庫内へ入れる 

ドアを閉めるとボタンび点なします。 


Q 耐を巧ず 



〇 囚囚 


10 


を 


分 分 秒 

巧して時間を合わせる 

(10 分のときはじ^を1度巧す） 


巧 


多，)) 


スナーム 

m nn 

f LI 分。。秒 

グリ謹 


最大設定時間： 3□分 


©回 を巧す 


^の表示び消えまず。 

I 排気□カバーび開さます。 

I 庫内巧び点巧し、残り時間を表示します。 

I スタート後、約4分からスチームび発生します。 


ピッピッ…と已回鳴った5 

でさあがり ） 

庫内なび消 I な。 

時間設定ボタンび点巧。 （6 分後、自動的に消な） 

取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴りまず。 （6 分間） 


加熱時間を追加したいときは 

加熱終了後、時間設定ボタンび点打中 （6 分間）に追加時間を合わせてスタ- 
点巧び消えたとさは、最初から操作し直してください。 

追加加熱するときは給水タンクの水の量を確認してください。 


トボタンを押します。 
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使いかた 


































グリル 


食品の表面は上ヒーターで、底面はグリル皿裏面の電波吸収体を使ってレンジで効率よく、 

裏返ず手間なく、こんがりと焼さ上げまず。 

COOK BOOK の目安時間を参考にして、加熱時間を設定してください。 

長くしずざると、底面び焦げずざる場合がありまず。 

上面のみ焦げ色を付けるとさには、 r 片面グリル J を使いまず。 （^44 ぺージ） 

食品は重ならないよラに、中央に寄せて並べまず。グリル皿から浮いた部分には、底に焦げ色び付をません。 



両面グリル 


取ジ 化-夕-加熱 



例） r 両面グリル」で20分調理するとき 



時間 

10 1 10 
巧 分 秒 

グリル 


取消 

一時停止 

スタート 

◎ 

ク 




ピッピッ…と已回鳴った5 

r でをあがり ） 

• 庫内灯び消 I な。 

•時間設定ボタンび点な。 （6 分後、自動的に消な） 

•取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。 （6 分間) 
• 終了後、電気部品保護のため約]已分間ファンび回ります。 
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加熱時間を追加したいときは 

加熱終了後、時間設定ボタンび点な中 （6 分間）に追加時間を合わせてスタートボタンを押します。 

点巧び消えたとさは、「片面グリル」（グ U ルボタン2秒押し）で追加時間を合わせて 
スタートボタンを押します。 

を願ぃ 

両面グリルでは 

•ヒーターと電波を使って加熱しています。アルミホイルや金ぐしび、付属の角皿など金属製のちのを 
使わないで < ださい。 

•グ U ル皿は、調 I 里後高温になりまず。 取り出ずとさは必ず付属のミトンを使い、ミトンの白い巧び 
グリル皿に当たるように持ちまず。やけどにごま意ください。 

また、テーブルなどに置くとさは 必ず鍋敷をなどの上に置いてください。 

プラスチックやテーブルク□スなどは溶けたり、変色-変形するおそれびあります。 

• グ U ル使用後は、熱に弱い容器を庫内に置かないでください。 

(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変あするおそれびあるため、 
耐熱容器をお使いください） 


使いかた 


次ぺージへつづ< 
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片面グリル 


付属品 


V 



※両面グ U ルの追加加熱のとさはグ U ル皿ち使えます。 


例） r 片面グリル」10分で調理するとき 


ヒーター 加熱 



〇 


角皿に食品をのせ、庫内へ入れる 

ドアを閉めるとボタンび点なしまず。 


Q ご]を 2 秒押し続ける 

ピッと]回鳴り、「片面」を表示します。 



〇 回囚回 を巧して時間を合わせる 


分 分 秒 

(1 0分のときはじ^を1度押す） 
最大設定時間： 3□分 



〇 回 を巧ず 


庫内巧び点なし、残り時間を表示します。 
排気□カバーび開さます。 

※スタート後、スチームプラスび使えます。 
(使いかた►已〇ぺージ） 


ピッピッ…と己回鳴った!5 
C でをあがり 


• 庫内巧び消打。 

•時間設定ボタンび点な。 （6 分後、自動的に消 I な） 

•取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。（已分間) 
• 終了後、電気部品保護のため約]巳分間ファンび回ります。 


加熱時間を追加したいときは 


加熱終了後、時間設定ボタンび点打中 （6 分間）に追加時間を合わせてスタートボタンを押します。 
ランプび消えたときは、「片面グリル」（グ U ルボタン2秒巧し）で加熱します。 
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オーブン/発酵 



予熱なし ヒーター加熱 

例） ri 段」予熱なし190でで20分調理ずるとき 


- 瓜 仪 I り I I お」ホ驟なし lau じでピ U ガ調巧ず々とさ 

百段 ] A 角皿に食品をのせ、庫内に入れる 


ドアを閉めるとボタンび点なします。 


©國 を巧して、1段か2段を選ぶ 


1段： 2度押す 2段： 3度押す 


e 


づ温度 ^を巧して 

温度を合わせる 

(1 9ぴ C のとさは！>を3度押す） 

• 100〜2巳び C の設定び可能でず。 



• 30 • 35 • 40 • 4巳では発酵の温度です。（►48ぺージ） 

〇 凹囚回 S 

巧して時間を合わせる 

に0分のときは じ 引を2度巧す） 



巧 


I 0 の操作後、時間を合わせると予熱なし設定になりまず。 
I 最大設定時間：12□分 


® 回 を巧す 


•庫内打び点巧し、残り時間を表示します。 

•排気□カバーび開きます。 

•スタート後オーブン/発酵ボタンを押すと、庫内び 
1 00° C じ(上であれば設定温度を表示します。（約3秒間） 
途中、温度ボタンで設定温度を変更でさます。 
※スタート後、スチームプラスび使えます。 

(使いかた►巳0ページ） 


C 


ピッピッ…と已回鳴った5 

でをあがり 


庫内巧び消なし、時間設定ボタンび点好。 
(已分後、自動的に消巧） 

取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに 
鳴ります。 （6 分間） 

終了後、電気部品保護のため 
約]已分間ファンび回ります。 


使いかた 


■加熱時間を追加したいときは M 7 ぺ-ジ 


次ぺージへつづ< 
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ヒーター加熱 > 

予熱するとき、食品を入れないでください。 焼き上げりが悪くなります。 

(ただし、卜ーストを焼く場合のみ、角皿を下段に入れまず 。 COOK BOOK ► 117ぺージ） 

例）「2段」予熱あり190でで20分調理するとき 



〇 ドアを開閉してボタンを表示させる 


©國 を巧して1段か2段を選ぶ 

] 段： 2度押す 2段： 3度押す 


〇 づ温度 >を巧して温度を合わせる 

(1 9ぴ巳のとさはり> を3度巧ず） 

• 10□〜 250° C の設定び巧能です。 

•3 □〜4巳では発酵の温度です。（►48ページ） 

• ここで時間を合わせると、予熱なし設定になります。 


〇 回 を巧ず 

•予熱時間の目安 

1已 0 °C :約巨分、 200 °C :約] 0分、2已 0 °C :約]已分 
•排気□カバーび開さます。 

•スタート後、オーブン/発酵ボタンを押すと、庫内び] 0□でじ(上で 
あれば、現在温度び表示されまず。（約3秒間） 

• 予熱中に < [> で設定温度の変更びでさます。 


設定温度 




で 


ピッピッ ...と己 回鳴った! 5 韦熱完了 

設定 予熱 



た 0/-N 

兀 し 


予熱をスタートしてか日約巳 0 分間予熱を保持しまず。 

1 on 

1 ziu 



女)) ィ 



を 角皿に食品をのせ、庫内へ入れる 

※熱風による影響のため中段は使えません。 
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O 回囚回を押して日躺を合ゎせる 

分分秒 

最大設定時間：] 2□分 


み 回を巧ず 

•庫内巧び点巧し、残り時間を表示しまず。 

•スタート後、オーブン/発酵ボタンを押すと、庫内び10ぴ仁じ(上であれば 
設定温度を表示します。（約3秒間） 

•途中、温度ボタンで設定温度を変更でさまず。 

※スタート後、スチームプラスび使えます。（使いかた►已〇ページ） 



ピッピッ…と己回鳴つた 5 

• 庫内巧び消打。 

•時間設定ボタンび点巧。（日分後、自動的に消1な） 

•取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。（已分間） 

• 終了後、電気部品保護のため約]已分間ファンび回ります。 


( でをあび 0 ) 




加熱時間を追加したいとさは 


加熱終了後、時間設定ボタンび点打中 （6 分間）に追加時間を合わせてスタートボタンを押します。 

点'なび消えたとさは、最初か日操作し直してください。 


ろ熱 

た 

兀 


• 二 • し MJU 秒 


• U . 


舰上下段 


使いかた 


次ぺージへつづ< 
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発酵 


I ス チー ムの効果で… 

霧吹きちラップちなしで発酵できます。 

例）発酵 ri 段」を40でで30分するとき 


於- ム化-夕-加熱 



〇 給水タンクの準備をする 

給水タンクに 満水まで 水を入れまず。 （►]] ページ) 


0 角皿に食品をのせ、庫内へ入れる 


©國 を巧して、1段か2段を選ぶ 

] 段： 2度押す 2段： 3度押す 


〇 く温度 >を巧して温度を合わせる 

(40° C のとさは <] を] 0度巧す） 

• 30 • 3巳 • 40 • 4巳でび発酵の温度です。 

• 発酵は途中で温度変更でさません。 


〇 回囚回 を巧して時間を合わせる 

巧 分 秒 

(3 □分の巧は吗を3劇す） 

最大設定時間：] 20分 


©回 を巧ず 

• 麻漏 の表おび消えます。 

•排気□カバーび開さます。 

•残り時間を表示します。 

• 発酵温度を保持するために庫内 I なは消しています。 

•スタート後、オーブン/発酵ボタンを巧すと、設定温度を表示します。（約3秒間) 
• スチームプラス(►已〇ぺージ)は使えません。 


•時間設定ボタンび点打。 （6 分後、自動的に消な） 

•取り出し忘れると、ブヴーび2分おきに鳴ります。（日分間) 


ピッピッ…と己回鳴った! 5 


C 


でをあがり 
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を願し、 

• 発酵時の設定温度と室温が近い場さ、スチームの発生び少なくなることがありまず。 

様子を見なが5霧のさをしてください。 

•オーブン/発酵ボタン使用後など庫内び熱くなっているとさは、熱に弱い容器を庫内に置かないでください。 
(発泡スチ□ール製のトレーやラップ、プラスチック容器は、溶けたり変あするおそれびあるため、 

耐熱性の容器をお使いください） 


お知5せ 「 

発醉について 

•庫内に入れる食品や器具（ボールやキャンバスなど）によって、発酵中の庫内温度び変わってさます。 

食品の様子を見なび日発酵の温度、時間を調節してください。 

• 夏場など室温び高い場合、庫内温度び設定より高めになることびありますので、を品の様テを見なびら 
発酵の温度、時間を調節してください。また、設定温度30 • 35° C では スチームの 量を少なくしています。 
必要に応じて霧吹さをしてください。 

を場など室温び低い場合、生地の温度をはかりなび日十分にふく日むまで時間を長めに設定してください。 


加熱時間を追加したいとさは 

加熱終了後、時間設定ボタンび点打中 （6 分間）に追加時間を合わせてスタートボタンを押します。 
点巧び消えたとさは、最初か日操作し直してください。 


使いかた 
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スチーム プラス 


スチーム プラスとは 


手動のオーブン調理やグ U ル調 I 里中にスチームを入れることびでさる機能です。 
スチームを効果的に入れることでふく日みをよくしたり、火の通りをよくします。 
発酵 (30 • 35 • 40 • 4巳 ° C ) では使えません。 


使いかたのコツ 
■オーブン調理 


• 最大設定時間は3□分間です。 

•スチームプラスを入れて焼さ上げるときは、温度を] 0 °C く日い高めに設定します。 

焼さ上びりの時間は若干早めになりますので、様子を見なび日焼いてください。 

• スポンジケーキなどは、表面に薄く焼さ色び付いてか日スチームを入れます。 

入れる時間の目安は約] 〇〜]巳分間く日い。様子を見なび日入れるとよいでしよう。 

• シューなどは、生地を入れ加熱を始めた直後か日2□分間を目安に入れるとよいでしょラ。 
ふく b みびよ<なりまず。 


■グリル調理 


• 最大設定時間は3分間です。 

•焼さ上げ時間の約 2 / 3 経過時に、約 1 分間を目安に入れるとよいでしょラ。 
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例）「才ーブン」170でで30分調理中、1已分経過時点でスチームを10分入れるとき 
調理前に、給水タンクに満水まで水を入れて準備をしておく （►!! ぺージ） 


〇 


残り時間を確認ずる 

スチームを 入れる タイ S ングは►巳0 ページ 



e を 2 秒間巧し続ける 

グリル調理中は I W I を2秒間巧し続ける 



e 


己秒に 1 内に [ill Du を巧して 

分分 

時間を合わせるり分単做 

(10 分のときは [ l 引を1度巧ず） 

• 最大設定時間オーブン調理時： 3□分 
グ U ル調理時： 3分 

(設定のでさる時間び10分未満の場合、じを巧してち受け付けません） 


如 


スナーム 

m nn 

，し I 好 uu 秒 

自皿 


巧 


ちとの調理の残り時間 LU 上には設定でさません。 

スチームプラスの時間はちとの調理設定時間に含まれまず。 


〇 


3 秒経過後、 

スチームプラスが始まる 

• スチームプラス中は、表示部の「スチーム」び点打になります。 

• 团画の表示び消えます。 

• 時間を変更したいとさは、時間設定ボタンを巧してください。 

スチームプラスび停止します。そのあと 0 から操作し直してください。 
•時間設定後、ち)との調理画面に戻りまず。 

(スチームプラスの設定時間は表示されません） 



e 


10 分経過後、スチームプラスが終了 



お知5せ 


• スチームプラス中、取消/-時停止ボタンを巧ずと一時停止の状態になりまず。 

再びスチームプラスを続けるときはスタートポタンを巧してください。 

スチームプラスを停止させたいときは、調理中に時間設定ボタンを巧してください。 
•スチームプラス中、才ーブンの設定温度は変更できません。 

• 途中で水びなくなった場合は、給水タンクを巧いて水を入れ直してください。 


使いかた 
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» 障かな？ 


故障かな？と思われたときは、ムソ下の項目に従って、調べてください。 


症状 

原因 


まった<動かない 

• 停電していませんか。 

• 配電盤のブレーカーび切れていませんか。 

•操作部にボタンび表示され、表示部に「□」を表示していまずか。 

自動電源オフ機能び働いている場合はドアを開閉し、 

操作部にボタンび表示され、「□」表示び出てか日操作してください。 

ボタンを押してち反応しない 

•ミトン、ゴム手袋、指サック、傷テープをしたまま操作していませんか。 
これ日をはずさないと操作できないことびあります。 

指のつめでは操作しないで < ださい。 

• 表示部に ru 8 引び表示されていませんか。 

操作部の巧れを乾いた柔らかい布でふさ取ってください。 

(►已3ページ） 

食品びまったくあたたまらない 

表示部に 「 M 」 び出ていませんか。 

店頭用のモードに設定されていまず。 

レンジボタンを2秒巧し続けたあと、 

再びレンジボタンを3度押してください。 

ピッと]回鳴って 「 M 」 表示び消え、解除されまず。 

M 

調理中、調理後に音びしたり、 
フアンの回る音がずる 

電子レンジの出力やヒーターを切り替えているスイッチの音、スチームの 
発生音、部品をを却するファンの音です。故障ではありません。 

レンジ調理のとを 
义巧が出る 

• 金粉-銀粉のある容器を使用していませんか。 

•庫内の壁に金属（アルミホイル-金ぐしなど）び触れていませんか。 

• 付属品の角皿を使用していませんか。 

スチームび漏れる 

スチーム調理中、ドアの周囲から少量の蒸気び出ることびありますび、 
故障ではあ0ません。 

煙やいやなにおいび出た 

•巧めて使ラとさは、防鐘の油び焼け、においや煙び出ることびあります。 
気になる場合は、換気をしなび b 脱臭をしてください。 

(►巳6ページ） 

.庫内.ドア内側に、食品カス-油などびついていませんか。 

ヒーター調理中は、排気□などか日蒸気や煙び出る 
ことびありますび故障ではありません。 

ドアがくちり水滴び落ちる 

メニューにより水滴び出ることびありますび、本体には影響ありません。 

現在温度表示が設定温度近くに 
なっているのになかなか終了しない 

現在温度はを品のおよその平巧温度を表术していますので、また温度の 
低い部分びある場合は設定温度近くの表示で、しば日く終了しない 
ことびあります。故障ではありません。 

スチームびでない 

給水タンクは確実にセットされていますか。水は入っていますか。 

庫内に水び残る 

スチーム調理終了後、メニューなどによっては庫内底面に水びたまります。 
をめてからふさんなどでふさ取ってください。 

また、クリーントレーにたまった水ち毎回捨ててください。 

スチーム使用時、 

ブチユブチユ音びずる 

給水タンクから水を吸い込むとさに空気をかみ込む音です。 

故障ではありません。 

予熱時間び音青ガイドと違ラ 

予熱する前にされた調理や室温などによっては、多少前後することび 
あ0ます。 

調理が終了してち排気□力 y (-が 
閉じない 

カノ（一び閉じるまでの時間は、調理したメニューや時間などによって 
異なります。（約2~1已分） 

これは電気部品をイ呆護するために部品び;令めるまでファンび回り 
排気を行うためです。庫内び低温でちファンび回ることびあります。 
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「ピピピッ」と鳴り、次の表示が出たときは、内容を確認したあと操作し直してください。 
r 取消/-時停山ボタンを巧すと表示は消えます。 


症状 


調べるところ 



調理中、給水タンクの水がなくなったときに表示しまず。 

食品の分量やメニューによっては阻 画 表示び出ない場合がありまず。 

♦調理中に日3 お編 を表示し、—時停止ずるメニュ ー 

「300 W スチーム」 「スチーム」 日〜] 2茶わん蒸し 

13-16 中華まんあたため 24ミ毎鮮蒸し 2巳〜27手づくり豆腐 

28季節の野菜サラダ 29庫内 

※停止したときはタンクに水を入れ、スタートボタンを巧して調理を再開させます。 

♦調理中に因 画！ を表示ずるび、調理を続行ずるメニュ ー 

「スチームプラス」 

※次回か日は、スタートする前にタンクの水量を確認してください。 

■ 水確認 ■ 


11 un 

し 1 IU 

電気部品の温度び高いときに表示しまず。 

•庫内にを品び入っていない、または] 〇〇邑!；!下の少量を入れて加熱していませんか。 

庫内に食品を入れるか、分量を増やして加熱してください。 

• r 取消/一時停止」ボタンを押してから操作し直してください。 

11 cn 

U JU 

庫内の温度び高いとさに表示しまず。 

表示び消えるまでドアを開けて待つか、「取消/一時停止」ボタンを 
押してか日手動で調理してください。 

II 00 
U UU 

操作部に巧れや水け（ミ先剤）び残っているとさに表示しまず。 

操作部をめれぶきんでふいたあと、乾いたふ去んで水けをしっかりふき取ってください。 
ふき取ったあとに、 r 取消/-時停山ボタンを押すと ru 8 引表示は消えます。 

(ふき取るまでは、 r 取消/一時停止」ボタンはききません） 


■ r 故障かな？」（►已2、已3ぺージ)、 「Q&A」（COOK BOOK ► 123〜12己ぺージ）を 
お調べになり、それでらなお異常びあるときは、次の内容をお買い求め先へご連絡くださし、。 

1 . 故障状況 

2. 製品名（フラットイン電気オーブンレンジ） 

3. 品番 ( NE - WT 741 P ) 

4. お買い上げ日（年月日） 

■次のような表示び出た取消/-時停止」ボタンを巧し、専用ブレーカーを切って 
表示内容をお買い求め先にご連絡ください。 


H のあとの□□には、2けたの数字び入ります。 


その他 
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お手乂れのしかた 


本体部-ドア部 



ドア 


ホが線センサー取り付け部 

奥面上部にあります 


■ドア-操作部-排気□カバー（排気口） 

※操作部のボタン-表示がずベて消えてから行ラ 
めれぶさん-柔らかい巧でふ< 

• ひどい巧れは、薄めた台巧用洗剤（中性）を 
しみ込ませた巧でなさ取り、 

残った洗剤をおさ取りまず。 

また、スプレー洗剤などを直接製品に 
吹さつけないで < ださい。 

排気口ページ）か日機械部へ浸入し、故障の原因になります。 

• 操作部びめれた状態や洗剤の成分び残った状態ではボタンを受け付けないことびあります。 
•長くきれいにお使いいただくために巧れはこまめにふいてください。 

塩分などび残った状態にしておさまずと表面のノ V—フミラー仕上げを傷める原因になりまず。 


么警告 

〇 •お手入れ時、専用 ブレーカー 
を切る 

感電のおそれびあります 

•庫内が;ちめてからお手入れ 
する 

やけどやけびのおそれびありまず 


A 注意 

〇 庫内に付着した油や食品カスは 
ふさ取る 

そのまま加熱すると発火や発煙の 
原因になります 

必ず庫内び;令めてか b ふを取って 
<ださい 


■庫内底面-側面 

巧れは、めれぶをんでずぐふを取る 

•汁や食品カスは、こまめにめれぶきんでふき取ってください。 

特にオーブン調理の前には、庫内をされいにふさとってか日調理をしてください。 

周囲のパッキン部分は強くこす日ないでください。はびれるおそれびありまず。 

ひどい巧れは、クリームクレンザーを付けたナイ□ンたねしで巧れをこずり取り、 
めれぶきんで残ったクリームクレンザーをふき取りまず。 


* 庫内底面に衝撃を加えたり、水をかけたりしないでください。 

底面び割れるおそれびありまず。 

■庫 内の壁は、ちれげ付きにくくなっていまず 
天井 

SC (セルフ-ク U —ニング）加工び、ヒーター調理中に油ちれを焼き切ります。 

側面.奥面 

フッ素加工で巧れび付さにくく、ふさ取りやすくなっています。 

ちれがひどいとを、油の飛び散る料理のあと、においび気になるとさは脱臭してください。（►已6ぺージ) 
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給水ふたびある方とタンクの取つ手部分を手前にして 
合わせ、周囲全体を押さえて確実に閉めます。不十分 
だと水漏れずるおそれびありまず。 


ふたのパッキンゴム 

ふたの周囲のパッキンゴムをはずし、柔らかい 
スポンジで水洗いします。洗ったあとはゴムの凸を 
外側にして、ふたに取り付けます。 

取り付け方向を間違えると、タンクを傾けたときに 
水漏れや、ふたび閉まりにくくなるおそれびあります。 


パッキンゴム 




給水タンク部 


給水タンク出し入れ □ 

めれぶさんでふ< 

ひどい巧れは、薄めた台所用洗剤（中性) 
をしみ込ませてふさ取ります。 



ク U —ソトレー 

トレーを本体か日はずし (►]] ぺージ)、 

柔日かいスポンジで水洗いをしてください。 

ク U —ンプレート 

ク U —ントレーをはずしてプレートを引さ出します。 
(►已ページ） 

柔日かいスポンジで水洗いをしてください。 

お手入れしたあとは必ず取り付けてお使いください。 
取り付けを忘れるとキャビネット内部に水滴び落ちる 
ことびあります。 

給水タンク-パイプキャップ 
水アカ-かびなどの発生を抑えるため、 

週1回はおず水ミ先いしてください。 





パイプキャップ 

取りはずしびでさます。 

お手入れしたあとは、 

必ず取り付けて < ださい。 
その際、取り付け方向を 
間違えないでください。 
タンクの水び最後まで 
使えな < なりまず。 


※イラストは実物と若干異なります。 

また、製品にはを意ラベルびはられています。 


@願ぃ 

""•洗剤 • 食品カスをすさ間や庫内パンチング巧、ホ外線センサー取り付け部に入れないでください。 

(故障の原因になります） 

•シンナー、ベンジン、住宅•家具用合成洗剤（アルカ U 性）を使わないでください。 

(傷-変形-においの原因になりまず） 

•庫内を強くこす日ないでください。セルフク U —ニング効ま低下やフッ素加工び、はびれる原因になります。 
とくにクレンヴー（粉タイプ）•漂白剤などは使用しないでください。 

(庫内底面のみク U- ムクレンヴーび使えます） 

•ドア表面は、たわしやスポンジのナイ□ン面、クレンヴーなどは、使用しないでください。 

(傷び付くおそれびあります） 

•つめでふたやパッキンをはずさないでください。（つめびかけたりするおそれびあります） 

•給水タンクの取り付けは、タンクに記載の取り付け方向の矢印を奥にして取り付けてください。 

•給水タンクは食洗機、食器乾燥機には入れないでください。タンクの変あ、破損の原因になります。 


て 


ず 

ゴ 

—、て 
はし 
たたを 
ふ 城れ、 


をて 

水て 

たず 

つて 

残し 

にず 


k の入す前は 
如ク手 まのを〇 
給ン おけれた S 
■，■夕 やだ入ふさ 
水水た手水だ 
d 給排いお給く 



〇 

つで ず 
た使ジ ま 
しをン し 


定腹ポ にれ 
まのス 部、入 
ど指い 凹し手 
な、か。のずお 
上さらす囲はに 
の置柔ま周て様 
机に、したれ同 
はろしいふ入と 
たこず洗水をた 
ふとは水給指ふ 


その他 


次ぺージへつづ< 
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お手入れのしかた（つづさ) 


付属品 


角皿、グリル皿 

ご使用のたびに柔らかいスポンジで巧い、水分をふさ取りまず。 

• たわしやスポンジのナイ□ン面、クレンヴーなどは、 

傷び付くおそれびあるため、使用しないでください。 

グ U ル皿の場合はフッ素コートびはびれるおそれびありまず。 

• グ U ル皿の裏面は発熱体になっています。 

傷び付くと効まび薄れますので、こすり洗いにご注意ください。 



角皿 グ U ル皿 

※巧れび取れに < い場合のみ 
メラ S ンフ オームの スポンジ 
(洗剤を使わないタイプの 
白いスポンジ）でこすって<ださい。 


5トン 

巧れが気になるときは手巧いしてください。 

洗濯機、乾燥機は布び傷む原因になるため使えません。 

漂白をする場合は酸素系のちのをお使いください。 

セラミックカパー 

陶器製でず。落とずと割れるのでごま意ください。スポンジなどで水ないしてください。 

巧れびひどいときは、クレンヴーを使い、ナイ□ンたわしで洗ってください。 セラミックカバー 




.一を使ったお手入れのしかた 


自動メニュ ー「29 〜 31 」を使って、庫内のお手入れをします。 


庫内 


スチームを発生させ、庫内側面などの巧れをふき取りやすくしまず。（目安時間約30分) 


〇給水タンクに満水まで水を入れる 

©角皿•グリル皿は取り出す 

庫内の巧れはふき取ってください。 

© [@1 (自動メニューボタン） を巧す 

〇 リ じ] (番号ボタン） で「29庫内」に合わせる 

0 (スタートボタン） を}甲す 

•「ピッピッピ」と巳回鳴り、庫内 I なび消打し、終了。 

•終了後、専用ブレーカーを切り、庫内の巧れをふき取ってください。 


白動 
スチーム 


?弓 




脱臭 


庫内の気になるにおいを焼さ切ります。脱臭ずるときは、しっかり換気をしてください。（目を時間約20分) 


〇角皿•グリル皿は取り出す 

庫内の巧れはふき取ってください 

© \ g \ (自動メニューボタン） を}甲す 

©向](番号ボタン） で「30脱臭」に合わせる 

〇 (スタートボタン） を巧す 

「ピッピッピ」と已回鳴り、庫内 I なび消 I なし、終了。 
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水受皿（クエン酸で洗ミき） 


水受皿 


水受皿の気になる巧れ（水アカなど）を取りまず。 

市販の洗ミき用クエン酸を水に溶かして使います。（目を時間約30分） 

下記で別売品のクエン酸をご紹介しています。 

〇角皿、グリル皿、セラミックカバーを取り出す 
〇 水已 0ml にクエン酸ルさじ約1/4 (約1 .2 旨）を混ぜて;’容かす 
© ©をあふれない程度、水受皿にまぐ 

(あふれさせると庫内底面のパッキンび傷むことびありまず。） 

〇セラミックカバーを水受皿にセッ ト する 

@圆（自動メニューボタン） を}甲す 

©[3 0 (番号ボタン） で「31水受皿」に合わせ、 

a 夕ートボタン） を}甲す 

•「ピッピッ'•'」と已回鳴り、庫内打び消巧し、終了。 

•終了後、セラミックカバーを水洗いし、水受皿に残ったお湯をふさんなどで 
おずふさ取ってください。 




洗ミき用クエン酸は 

パナソニック製品取扱店でお買い巧めください。 
パナセンスでち取り扱っています。 （► s ページ） 


品番 : SAN -200(40 邑 X 已袋） 

希望ル売価格： 73□円(税込） 

2010年2月現在 


サービス（補修用）部品としてもお巧めいただけまず。 
添付している注意書さをお守りください。 

食品添加物につさ、食品衛生上無喜です。 


給水タンクか5か受皿までのかを巧きたいときは 


〇角皿、グリル皿、セラミックカバー、給水タンクを取り出す 
© [|g 懈まスチームボタン） を2秒間}甲し続ける（ノズルか5排水されます） 

• 終了後、水受皿に排出された水をふさんなどで必ずふさ取ってください。 

《4回じ(上の連続使用はでさません。 


A ま意 


0 


調理中、調理後、水受皿、 
セラミックカパーを 
触らない 

高温のためやけどの 
おそれびあります 


水受皿 


I フッ素加工で巧れび付さにくく、ふさ取りやすくなっています。 
ちれた場合はめれぶさんでふさ取ってください。 

I 強くこすらないでください。フッ素コートびはびれる原因になります。 
特にクレンヴー-漂白剤などは使用しないでください。 


その他 
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ほ証とア フターヴー ビス C よくお読みください^ 


修理-使いかた-お手入れなどは 

■まず、お買いホめ先へご相談ください 


r お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 



電話 （ 

) 

— 

お買い上げ日 


年月日 


修理を依頼されるとさは 

r 故障かな？」（已2、已3ぺージ)、 

「 Q & A」（COOK BOOK ] 23〜 ] 2已ぺージ)で 
ご確認のあと、直らないときは、 

まず専用 プレーカーを切って、 

お買い上げ曰とちの内容をご連絡<ださい。 


♦製品名 フラットイン電気才ーブンレンジ 


♦品番 


NE-WT741P 


♦故障の状況できるだけ具体的に 


♦保証期間中は、保証書の規定に従って出張修理いたしまず。 

保証期間：お買い上げ曰から本体]年間。ただし、マグネト□ンは2年間でず。 

(一般家庭用じ(外に使用される場合は除さまず） 

♦保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきます C 


※修理料金は次の内容で構成されていまず。 

誇断-修理-調壁-点検などの費用 
部品および補助材料代 
技術者をホ遣ずる費用 


苗術料 I 

I 部品代 I 

曲張料 I 


※補修用性能部品の保有期間 「8年 

当社は、このフラットイン電気オーブンレンジの 
補修巧性能部品(製品の機能を維持ずるための部品)を、 
製造巧ち切り後8年保有していまず。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、 巧の窓口にご相談ください 

※「よくある質問」 r メールでのお問い合わせ」などはホームページをご活用ください。 

http :// panasonic . co . jp / cs / 

♦修理に関ずるご相談は 


参使いかた-お手入れなどのご相談は 


※ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によっては、回線のミ居雑時に数分で切れる場合びあります。 


パナソニック 修理ご相談窓 □ 


電話 


フリー 
ダイサル 


函. 


0120 - 878-554 

※携帯電話- PHS からもご利用になれまず。 

>上記電話番号がご利用いただけない場合は、 

各地の「修理ご相談窓□」におかけください。 


パナソニック お客様ご相談センター 


3 目已曰 

受付 9 時〜 20 時 


電話 


フ U - 
ダイヤル 


函。 

■; ふ ,， aslilSBl 


0120 - 878-365 

※携帯電話- PHS からをご利用になれまず。 

■上記ま号がご利巧いただけない場合 06-6907-1187 

■ FAX フ U - ダイヤル 0120 -878-236 

Help desk tor foreian residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 

※上記の巧容は、予告なく変更する場合びありまず。ご了承ください。 


【ご相談におけるお客様に巧ずる情報のお取0巧いについて】 

ノ（ナソニック株式会社およびノ（ナソニックグループ関係会社（じ(下「当社」）は、お客様の個人情報をノ（ナソ 
ニック製品に関ずるご相談対応や修理サービスなどに利用させていたださまず。併せて、お問い合わせ内容を 
正確に把握ずるため、ご相談内容を録音させていたださまず。また、折り返し電話をさせていただくとさの 
ために発信ま号を通知いただいておりまずので、ご了を願いまず。当社は、お客様の個人情報を適切に管理し、 
修理業務等を委託ずる場合や正当な理由びある場合を除さ、第己者に個人情報を開示-提供いたしません。 
個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきました窓口にご連絡ください。 
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■各地域の修理ご相談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの上、おかけ<ださい。 
•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 



ホし 

幌 

巧 

(011)894-1251 

本し幌市厚別区厚別南 2 T 目 1 7-7 

北海道地区 

旭 

川 

巧 

(0166)22-3011 

姐り 1 市 2 乗通 1 目 T 目] 166 

- t ±± 

お 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西 20 条化 2 了目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西す吉梗已 8 日番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)775-0326 

青森市大字ミ兵田字豊田 364 


巧 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市が巧川字ル谷地 3-] 

東北地区 

岩 

手 

巧 

(019)645-6130 

盛岡市厨川己 T 目 1 -43 

宜 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山お市平清水 1 T 目]- 7 己 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山巿亀田1了目己]-1己 


栃 

木 

巧 

(028)689-2555 

宇都宮市上戸讚 3 T 目 3-1 9 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町 32 己-] 


茨 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂 3 T 目]己- 3 

首都圏地区 

埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶…市赤堀 2 了目 4-2 

千 

葉 

巧 

(043)208-6034 

千葉市中央区末広 5 T 目目-己 


ま 

京 

巧 

(03)5477-9700 

東京都巧田谷区宮坂 2 了目 2 日- 17 


山 

梨 

巧 

(055)222-5822 

甲府市宝] T 目 4- 13 


巧奈川 

巧 

(045)847-9720 

横お市港南区日野日了目 3-1 6 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新潟市東区東明 1 T 目 8- 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金ミ尺市玉詳 2 T 目 26 日番地 


■山 I 

呈 

山 

巧 

(076)424-2549 

富山市根塚町 1 T 目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町 2 T 目] 4 


長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

ネ公本市寿化 7 T 目 3-1 1 

中部地区 

静 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静岡市契区千代田 7 了目 7 -已 


愛 

巧 

巧 

(052)819-0225 

名ち屋市瑞穂区塩入町 8- 10 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中蘭 4 了目 42 


高 

山 

巧 

(0577)33-0613 

局山市花岡町 3 T 目 82 



重 

巧 

(059)254-5520 

津市义居野村町字山神 42] 


滋 

ホロ 

巧 

(077)582-5021 

守山市水保町] ] 6 目番地の] 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原 3 番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)6359-6225 

大阪市城東区関目 2 T 目 1 已-已 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町 80 □番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島 499-] 


ち 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥荣台 3 T 目] 3-4 


鳥 

取 

巧 

(0857)26-9695 

鳥取市安長 29 己-] 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米モ市米原 4 T 目 2-33 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

ネ公江市平成町 182 番地 14 

中国地区 

出 

雲 

巧 

(0853)21-3133 

出雲市渡橋町 416 

お 

田 

巧 

(085 己) 22-6629 

お田市下府町 327-93 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市北区田中] 38-1] 日 


広 

島 

巧 

(082)295-5011 

広島市西区南観音 1 T 目 13-5 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山□市ル郡下郷 220-1 


香 

JII 

巧 

(087)868-6388 

高松市斬使町 1 已 2-2 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市沖浜 2 了目 36 

局 

知 

巧 

(088)834-3142 

高巧市仲田町 2-1 日 


愛 

媛 

巧 

(089)905-7544 

愛媛県伊予郡抵部町 y V 倉 7 己- 1 


福 

岡 

巧 

(092) 己 93-8002 

喜曰市喜曰公園 3 T 目 48 


佐 

カロ 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市鍋島町大字ノ V 戸字上深町 3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東町 191 日- 1 


大 

分 

巧 

(097)556-3815 

大分市款原 4 了目 8-3 已 

九州地区 

直 

崎 

巧 

(098 己) 63-1 213 

胃崎市本郷北方字草葉 209 目- 2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


天 

草 

巧 

(0969)22-3125 

天草市港町 18-1] 


鹿巧島 

巧 

(099)250-5657 

鹿児島市与次郎 1 T 目日- 33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美市名瀬朝仁町1 1-2 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添市城間 4 T 目 23-1 1 


所在地、電話番号は変更になることびありまずので、あ5かじめご了承ください。 

最新の r 含地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 1109 
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電モレンジ 

消費電力 

1 .45 kW 

高周波出力 

□□□ W • 700-1 00 W 相当 

発振周波数 

2,450 MHz 

温度調節範囲 

-1 〇〜90む 

スチーム 

ストムトタ-出力 

1 .0 kW の.3 kW +0.7 kW ) 

グリル 

消費電力 

1 .3 呂 kW 

ヒーター 出力 

1.31 kW 

オーブン 

消費電力 

1 .3 呂 kW 

ヒーター 出力 

1.31 kW 

温度調節範囲 

発酉孝 (30 • 3已 • 40 • 4己 ° C ) • ] 00〜2已〇 。 C 

電 源 

交流] □□ V (己□一日 □ Hz 共用） 

質 量 

約2目 kg (付属品含む） 

寸 法 

が お 

幅己目巨 mmx 奥行 43] mmx 高さ己23 mm 

庫 内 

幅3日4 mmx 奥行3□日 mmx 高さ234 mm 


※高周波出力1000 w は短時間高出力機能（約巳分）であり、調理中自動的に700 W に切り換わります。 

これは自動の限定したメニュー （ r あたため」ボタン、自動メニューの「1牛乳」、「2酒かん」、「3ゆで野菜（葉ま菜）」）で 
働さます。 

参コンセントに電源プラグを差した状態で、表示部が消灯しているときの消費電力は ro」w です。 

(表志部「0」表示のとさは1 .7 W ) 

参この製品は、曰本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。 

また、 アフターサービスを でさません。 


愛情点検 

長年ご使用のフラットイン電気才ーブンレンジの点検を！ 

巧 


こんな症状は 
ありませんか 

1 

参ブレーカーび落ちる。 

参異甫なにおいや音びする。 

参ドアに着しいガタやを形びある。 
参触ると電気を感じる。 

♦その他の異常や故障びある。 

► 

ご使用 
中止 

事故防止のため、 

ご使用を中止し、 
ブレーカーを切 0、 
販売店へ点検を 
ご依頼ください。 



便吊 J メモ（おぼえのため記入されると便利です。) 


お買い上げ日 

年 

月 

曰 

品 

番 

NE - WT 741 P 

販売店名 



巧 

( 


) 




パナソニックの会員サイト rCLUB Panasonic 」 でに’ 愛用者登録」 をしてください 


お宅の 家電 情報をまとめて 登録 管理！エンジョイポイントをためてプレゼントに 応募 


http://club.panasonic.jp/ 

http://mobile.club.panasonic.jp/ 


※ご愛用者登録には、 

CLUB Panasonic 会員への登録が必要です。 
※登録時は、商品の品番を事前にご確認ください。 
※このサービスは WEB 限を のサー ビスです。 


パナソニック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユニット 

干己 39- 1 ] 88奈良県大巧郡山市筒井町800 

© Panasonic し orporation 2000 AO ^ OB -1 丫〇9 

F 1006-20310 

















































